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Modelo breve de CV 

Nombre del profesor Ana Ostolaza Guitián 
Doctor/a (Si/No) No 
Número de años de experiencia 

docente 
3 cursos académicos (desde enero de 2024) 

Líneas principales de 
investigación  

“Eficacia de la neuromodulación no invasiva en la dismenorrea primaria” 

Experiencia y reconocimiento 
profesionales relevantes para 

su actividad docente 

Profesora Titular en los Grados en Fisioterapia y Logopedia de la Escuela 
Universitaria Gimbernat Cantabria. Coordinadora docente de curso y 
Coordinadora del SGIC. Tutorización de Trabajos Fin de Grado. Cerca de siete 

años de experiencia clínica, principalmente en rehabilitación uro-ginecológica y 
uro-andrológica, suelo pélvico, preparación a la maternidad, recuperación 
posparto y fisiosexología. 

 

Formación académica universitaria (añada las filas que precise) 
Nombre del Título Entidad Fecha de la titulación 
Grado en Fisioterapia. Mención: 
Aparato Locomotor 

Escuelas Universitarias Gimbernat UC 
Cantabria 

2017 

Máster Universitario en Avances en 

Neurorrehabilitación de las Funciones 
Comunicativas y Motoras 

Escuelas Universitarias Gimbernat UC 

Cantabria 
2026 

 

Docencia universitaria reglada impartida (añada las filas que precise) 
Titulación y Universidad Nivel (Grado, Máster, etc) Cursos académicos en los que 

ha impartido dicha docencia  
Grado en Fisioterapia – Escuela 
Universitaria Gimbernat Cantabria 

(Universidad de Cantabria) 

Grado 2023-2024; 2024-2025; 2025-2026 

Grado en Logopedia – Escuela 
Universitaria Gimbernat Cantabria 

(Universidad de Cantabria) 

Grado 2023-2024; 2024-2025; 2025-2026 

 

Publicaciones científicas (añada las filas que precise) 

Título  Tipo (revista, libro, 
,…) 

Nombre revista o 
editorial 

Año publicación  

    

    

    

 

 

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales 

Título  Nombre del 
Congreso 

Ciudad de 
Celebración 

Fecha de 
celebración  

“Aprender jugando para 
rehabilitar mejor: diseño de 
una innovación docente  con 

II Congreso de Innovación 
Docente, Calidad e 
Investigación EUG 

Barcelona 09/05/2026 
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juegos de realidad virtual en 

Fisioterapia Pediátrica para 
niños con  parálisis cerebral.” 

“Hacia una salud digital 

responsable: el equilibrio 
entre la  Tecnología y el 

potencial humano en el aula.” 

II Congreso de Innovación 

Docente, Calidad e 
Investigación EUG 

Barcelona 09/05/2026 

“THE EVIDENCE TREE: 
Biostatistics skill quest: 

proyecto de innovación  
docente en Bioestadística.” 

II Congreso de Innovación 
Docente, Calidad e 

Investigación EUG 

Barcelona 09/05/2026 

“Círculos de Aprendizaje 
entre Docentes: Un Enfoque 
Colaborativo para la Mejora  
de la Calidad Educativa” 

I Congreso de Innovación 
Docente, Calidad e 
Investigación EUG 

Torrelavega 10/05/2025 

 

 

 

Cursos de formación docente recibidos (señale un máximo de tres) 

Nombre Entidad Fecha 
Ciclo ovárico y fertilidad. Abordaje de la 
fisiología y tratamiento de los 

diferentes trastornos 
hormonales en la mujer 

Fisiofocus 11/2024 

Ecografía funcional lumbar y complejo 

abdomino pélvico. Uso de la ecografía 
en disfunciones del suelo pélvico 

Fisiofocus 01/2023 

Neuromodulación percutánea 
ecoguiada. Patologías del suelo pélvico 

Fisiofocus 01/2023 

Fisioterapia del periparto. 

Trabajo sobre el campo perinatal en la 
vivencia de la maternidad 

(embarazo, parto y postparto) 

Escuelas Universitarias Gimbernat  02/2020 - 09/2020 

Reeducación perineal masculina. 
Abordaje manual en las disfunciones 

urológicas 

Fisiomedit 07/2019 

Especialización en fisiosexología 
 

Escoles Universitàries Gimbernat I 
Tomàs Cerdà 

07/2018-11/2018 

Neuromioestática visceral. 

Reeducación uroginecológica y 
Visceral digestiva 

Escoles Universitàries Gimbernat I 

Tomàs Cerdà 

01/2018-01/2019 

  


