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Modelo breve de CV

Nombre del profesor | Ana Ostolaza Guitian
Doctor/a (Si/No) [ No

N[ X o e [T o T SNV =l Elatel =B | 3 cursos académicos (desde enero de 2024)
docente

Lineas principales de “Eficacia de la neuromodulacion no invasiva en la dismenorrea primaria”
investigacion

Experiencia y reconocimiento Profesora Titular en los Grados en Fisioterapia y Logopedia de la Escuela
profesionales relevantes para Universitaria Gimbernat Cantabria. Coordinadora docente de cursoy

su actividad docente Coordinadora del SGIC. Tutorizacion de Trabajos Fin de Grado. Cerca de siete
afios de experiencia clinica, principalmente en rehabilitacion uro-ginecoldgica y
uro-androldgica, suelo pélvico, preparacion a la maternidad, recuperacién
posparto v fisiosexologia.

Formacion académica universitaria (anada las filas que precise)

bre del Titulo Fecha de la titulacion

Grado en Fisioterapia. Mencién: Escuelas Universitarias Gimbernat UC | 2017
Aparato Locomotor Cantabria
Master Universitario en Avances en Escuelas Universitarias Gimbernat UC 2026

Neurorrehabilitacion de las Funciones Cantabria
Comunicativas y Motoras

Docencia universitaria reglada im partida (afiada las filas que precise)

Grado en Fisioterapia — Escuela Grado 2023-2024; 2024-2025; 2025-2026
Universitaria Gimbernat Cantabria
(Universidad de Cantabria)

Grado en Logopedia — Escuela Grado 2023-2024; 2024-2025; 2025-2026
Universitaria Gimbernat Cantabria
(Universidad de Cantabria)

Publicaciones cientificas (anada las filas que precise)

Titulo Tipo (revista, libro, | Nombre revista o | Afio publicacion
) editorial

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo Nombre del | Ciudad de | Fecha de
Congreso Celebracion celebracion
“Aprender  jugando para || Il Congreso de Innovacién | Barcelona 09/05/2026

rehabilitar mejor: disefio de || Docente, Calidad e
una innovacion docente con || Investigacion EUG
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juegos de realidad virtual en
Fisioterapia Pedidtrica para
niflos con paralisis cerebral.”

“Hacia una salud digital | I Congreso de Innovacion | Barcelona 09/05/2026
responsable: el equilibrio || Docente, Calidad e
entre la  Tecnologia y el | Investigacion EUG

potencial humano en el aula.”

“THE EVIDENCE TREE: || I Congreso de Innovacién | Barcelona 09/05/2026
Biostatistics  skill quest: | Docente, Calidad e
proyecto  de innovacién | Investigacion EUG

docente en Bioestadistica.”

“Circulos de Aprendizaje | | Congreso de Innovacidn | Torrelavega 10/05/2025
entre Docentes: Un Enfoque | Docente, Calidad e
Colaborativo para la Mejora | Investigacion EUG

de la Calidad Educativa”

Cursos de formacién docente recibidos (sefiale un maximo de tres)
Entidad [ Fecha |

Cicloovarico y fertilidad. Abordaje de la || Fisiofocus 11/2024
fisiologia y tratamiento de los
diferentes trastornos
hormonales en la mujer

Ecografia funcional lumbar y complejo || Fisiofocus 01/2023
abdomino pélvico. Uso de la ecografia
en disfunciones del suelo pélvico

Neuromodulacion percutdnea | Fisiofocus 01/2023
ecoguiada. Patologias del suelo pélvico
Fisioterapia del periparto. Escuelas Universitarias Gimbernat 02/2020 - 09/2020

Trabajo sobre el campo perinatal en la
vivencia de la maternidad
(embarazo, parto y postparto)

Reeducacién  perineal masculina. || Fisiomedit 07/2019

Abordaje manual en las disfunciones

uroldgicas

Especializacion en fisiosexologia Escoles Universitaries Gimbernat | | 07/2018-11/2018
Tomas Cerda

Neuromioestatica visceral. || Escoles Universitaries Gimbernat || 01/2018-01/2019

Reeducacion uroginecolégica y Tomas Cerda

Visceral digestiva
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