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Modelo breve de CV

Nombre del profesor | Javier Ostolaza Guitian
Doctor/a (Si/No | No (Doctorando 3° ano)

Nimero de afos de [|g

experiencia docente

Lineas principales de - Estimulacién Vagal y ejercicio terapéutico en

investigacion fibromialgia

- Neuro-modulacion percutdnea eco-guiada en
la inestabilidad crénica de tobillo

- Anadlisis del eje autondmico y su relacién con la
sensibilizacién central y la clinica en pacientes
con fibromialgia: estudio observacional

transversal
Experiencia y -Amplia experiencia laboral en centros de atencion
reconocimiento sanitaria del ambito privado

profesionales relevantes
para su actividad docente

Grado en Fisioterapia EUG Gimbernat Cantabria | 2013-2017

Master en fisioterapia | EUG Gimbernat Cantabria | 2023-2024
deportiva y readaptacion
de la actividad fisica

Docencia universitaria reglada impartida (afiada las filas que precise)

Titulacion y Universidad | Nivel (Grado, Master, etc) | Cursos académicos en los
que ha impartido dicha
docencia

Escuelas Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria CINESITERAPIAI
10
Escuelas Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria CINESITERAPIA II
10
Escuelas Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24 / 24-25
Gimbernat Cantabria FUNDAMENTOS DE LA
FISIOTERAPIA 1°
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria VALORACION EN
FISIOTERAPIA 2°
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Escuelas Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24 /24-25
Gimbernat Cantabria TRATAMIENTO Y
PREVENCION DE LAS
LESIONES EN EL

DEPORTE 4°
Escuelas  Universitarias | Grado en logopedia: 23-24
Gimbernat Cantabria TECNICAS DE

RELAJACION 3°
Escuelas Universitarias Gr,ado en Fisioterapia: 23-24 / 24-25
Gimbernat Cantabria METODOS ESPECIFICOS

DE INTERVENCION EN
FISIOTERAPIA IV 3°
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 24-25
Gimbernat Cantabria VALORACION Y
TRATAMIENDO DE LAS
LESIONES EN EL
DEPORTE 4°

Publicaciones cientificas (anada las filas que precise)

Titulo Tipo (revista, libro, | Nombre revista o | Aio publicacién
) editorial

Revista Journal of | 2026
Effects of Bodywork &
ultrasound-guided Movement
percutaneous nerve Therapies

stimulation (PENS)
of the common
peroneal nerve and
neuromuscular

exercise program in
the management of

chronic ankle
instability: A
randomized clinical
trial

Cursos de formacién docente recibidos (sefiale un maximo de tres)

Neuromodulacién MvClinic 2022
percutanea ecoguiada

(NPE)

NEUROCIENCIA DEL | FIDIAS FORMACION 2024-2025
DOLOR
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Mejora del suefo | Exercise Physiology | 2024-2025
Estrategias practicas para | trainning

mejorar el descanso,

el rendimiento y salud

Curso Intermedio en | FIDIAS FORMACION 2024-2025
Suefo: evaluacion,

control e interpretacion”

Ejercicio y neurociencia: | FIDIAS FORMACION 2025-2026
entendiendo y tratando el

dolor persistente

Flexibilidad metabdlica y | Exercise Physiology | 2025-2026
fisiologia del ejercicio trainning
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