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Modelo breve de CV

Nombre del profesor Isabel Diaz Ceballos

Doctor/a (Si/No) Si

Nimero de anos de BRI
experiencia docente

Lineas principales de Trastornos de alimentacion y de la Imagen corporal
investigacion en deportistas

Factores psicosociales y su relacidon con las lesiones
deportivas.

Experiencia y

reconocimiento ACREDITACION ANECA (2022), en las figuras de
o s o EICIENGEIEYEIGEIN profesor ayudante doctor, contratado doctor vy
LI R IR (eIl s Na [oJel=1al=l profesor de universidad Privada.

Cursos 2007 a 2010. Orientadora Escolar tanto en el
ambito privado como en el publico (Consejeria de
Educacion del Gobierno de Cantabria).

Psicéloga del Programa de Trastornos de la conducta
alimentaria y del equipo de salud mental infanto-
juvenil del Hospital, Hermanas Hospitalarias del
Padre Menni. Santander.

4 temporadas. Psicéloga de las categorias inferiores
del Real Racing Club de Santander.

CURRICULUM VITAE BREVE



‘ Vicerrectorado de Ordenacion Académica
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DE CANTABRIA

Formacion académica universitaria (afiada las filas que precise)

Nombre del Titulo Entidad Fechade la titulacién
Doctora en psicologia Universidad de Vigo 2012

Master en psicologia | Universidad Complutense de | 2002

clinica de la salud Madrid.

Licenciada en psicologia | Universidad de Oviedo 2000

Master Universitario en | UCAM 2023

Investigacion en Ciencias

Sociosanitarias.

| Docencia universitaria reglada impartida (afiada las filas que precise)

Titulacién y Universidad Nivel Cursos académicos en los
(Grado, que ha impartido dicha
Master, etc.) docencia

Fisioterapia  Escuela Universitaria 2006/07 a 2008/09

Gimbernat - Cantabria. Diplomatura

Ciencias psicosociales aplicadas.

2009/10 a 2022/23
Fisioterapia Escuela Universitana
Gimbernat - Cantabria: Grado
Profesora de las materias “Ciencias
Psicosociales Aplicadas”

Fisioterapia  Escuela Universitara | Grado 2009/10 a 2023/24
Gimbernat — Cantabria:

Mencién de fisioterapia del deporte:
“Bloque: Psicologia del deporte”.

Fisioterapia Escuela Universitaria | Grado 2020/21 a 2023/24
Gimbernat - Cantabria:

Mencién de fisioterapia en pediatria:
Bloque Salud mental perinatal.

Master Universitario en Fisioterapia del | Master 2019/20 a 2023/24
Deporte y Readaptacion a la Actividad
Fisica Asignatura Psicologia y nutricion.

Logopedia Escuela Universitara | Grado 2011/12 a 2022/23
Gimbernat - Cantabria.
Asignaturas:
“Psicologia evolutiva”

Logopedia Escuela Universitara | Grado 2015/16 a 2022/23
Gimbernat - Cantabria.
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTAEBRIA

Universidad de Cantabria

Asignaturas:

“Métodos especificos de intervencion
en logopedia IV en el Bloque:
Psicopatologia”

Logopedia Escuela Universitara
Gimbernat - Cantabria.
Asignaturas:

Mencion de intervencién logopédica en
el adulto:

- Fisiopatologia de los trastornos
especificos de la comunicacién vy el
lenguaje en el adulto.

Valoracion y diagndstico
interdisciplinar de los trastornos
especificos de la comunicacion vy
funciones orales no verbales en el
adulto.

Tratamiento y prevencién de los
trastornos especificos de la
comunicacién y funciones orales no
verbales en el adulto: "Bloque:
psicopatologia y comunicacion “.

Grado

2015/16 a 2017/18
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Publicaciones cientificas (afiada las filas que precise)

Titulo Tipo Revista/Editorial  Afio de

(revista, publicacion
libro, ,...)

Trastornos de la conducta alimentaria en | Capitulo Ed. DM 2006

deportistas. En Psicologia y Deporte. libro

Cyberpsychology and eating disorders in | Capitulo | Ed. Wiley and | 2008

sports. En Eating Disorders in Athletes libro Sons

La psicologia del deporte en | Libro Ed. SIPD 2009

Iberoamérica: consolidando la psicologia | Actas
del deporte. Actas del II Congreso de la
Sociedad Iberoamericana de Psicologia

del Deporte.

Trastornos de alimentacion en deportistas | Libro Consejo 2012

de alto rendimiento. Superior de
deportes

Los trastornos de la conducta alimentaria | Capitulo Ed. EOS 2013

en el deporte. Psicologia del deporte y la | de libro

salud: una relacion compleja

Trastornos de alimentacién en el | Capitulo | Ed. 2014

futbolista: pautas para su deteccién y | de libro FutbolDelLibro.
prevencion. En Entrenamiento mental en
el  futbol moderno. Herramientas

practicas.

Alteraciones cognitivas asociadas al | Articulo Alzheimer, 2014

patrén de bebedor de fin de semana en realidades e

estudiantes universitarios: resultados investigacion en

preliminares demencia.

Eating disorders in sports and football: An | Articulo Cuadernos de| 2018

updated review (Trastornos de Ia psicologia  del

alimentacién en el deporte y en el futbol: deporte

Una revision actualizada).

Creencias, actitudes y conductas de | Articulo Revista de | 2019

riesgo de entrenadores en relacion con el Psicologia

peso de sus deportistas: un estudio Aplicada al

descriptivo. Deporte y al
Ejercicio Fisico

Eating disorders in "high-"and "low-risk" | Articulo Revista de | 2019

sports and football: A cluster analysis. Psicologia  del

Trastornos de la alimentacidon en deportes Deporte/Journal

de "alto" y “bajo" riesgo y futbol: Un of  Sportsport

analisis de cluster Psychology.

Physical Activity Is Associated With Better | Articulo Frontiers in| 2020

Executive Functionin University Students Human

Neuroscience

CURRICULUM VITAE BREVE
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UNIVERSIDAD Universidad de Cantabria
DE CANTABRIA

Crecer como deportista y como persona | Capitulo Ed. SIPD 2021
en época de confinamiento en Pildoras | libro
solidarias. Estrategias psicoldgicas en el
deporte para afrontar momentos de crisis

Inhabiting the Body(ies) in Female Soccer | Articulo Frontiers 2021
Players: The Protective Role of Positive

Body Image.

A Systematic Review on Exercise | Articulo International 2021
Addiction and the Disordered Eating- Journal of
Eating Disorders Continuum in the Mental Health
Competitive Sport Context. and Addiction.

Los trastornos de alimentaciéon en el | Capitulo | Ed.Imaginante. | 2023
deporte en Salud Mental y Psicologia del | de libro Argentina
Deporte: fundamentos practicos

Acoso Psicoldgico y abuso en el deporte | Capitulo | Ed.Imaginante. | 2023
en Salud Mental y Psicologia del Deporte: | de libro Argentina
fundamentos practicos

¢Cuando me van a sacrificar? Relato de | Articulo Revista 2023
un portero de futbol, desde la primera Presencia
lesion hasta la retirada

Percepcion informada de entrenadoresy | Articulo Cuadernos de | 2025

entrenadoras de voleibol sobre la salud Psicologia del
mental en el deporte: Un analisis Deporte

cualitativo

Psychopathological symptoms in | Articulo International 2025
volleyball coaches: An approximation of Sport Coaching

their relationships with coping strategies Journal

and psychological inflexibility

Burnout  syndrome according  to | Articulo Sport Sciences | 2026
psychological inflexibility in volleyball for Health
coaches
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DE CANTAEBRIA

Universidad de Cantabria

| Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo

Nombre del Congreso

Ciudad de Fecha de

Celebracion

Mi cuerpo como mujer y como XVII Congreso de Santander | 2022
futbolista: Mis experiencias, mis | psicologia de la
opiniones, mis reflexiones. actividad fisica y del
deporte
Imagen corporal y riesgo de I Congreso On-line 2021
trastornos de alimentacién en Iberoamericano de
mujeres futbolistas: ées el Asociaciones de
asesoramiento nutricional un Psicologia del deporte.
factor protector?
Nuevas perspectivas en los IV Congreso nacional Vitoria 2019
factores de riesgo de los de psicologia e
Trastornos de Alimentacién en | internacional
el deporte: La prevencion symposium on
desde la figura del Psychological
entrenador/a. Prevention.
Factores de riesgo entre XVI Congreso Nacional | Zaragoza 2019
entrenadores en relacion con el | de Psicologia de la
peso de sus deportistas: Actividad Fisica y el
relacién con el sexo del deporte.
entrenador.
“Impacto de las actitudes XVI Congreso Nacional | Zaragoza 2019
sexistas en las percepciones de Psicologia de la
corporales y el riesgo de Actividad Fisica y el
trastornos de la conducta deporte.
alimentaria en mujeres y
hombres deportistas (mesa
tematica: sexismo e imagen
corporal en el deporte)”.
“Trastornos de la Conducta International Congress | Almeria 2018
Alimentaria en deportistas con | of Body Image &
discapacidad: resultados Health
preliminares”
“Influencia de la practica de I Congreso Oviedo 2017
actividad fisica sobre las Internacional de
funciones cognitivas en una Psicologia, salud y
muestra de estudiantes Educacién
universitarios”.
"Los pliegues, los malditos 90 Congreso Pontevedra | 2024
pliegues”, reflexiones de Iberoamericano de
mujeres futbolistas sobre las psicologia del deporte:
presiones en relacion al peso y | Investigacion,
el cuerpo en el deporte. innovacion y aplicacion
en la Psicologia del
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Deporte
Iberoamericana
Percepcion corporal, Trastornos | 9° Congreso Pontevedra | 2024
de la Conducta Alimentaria y Iberoamericano de
sus factores de riesgo y psicologia del deporte:
proteccion en futbolistas Investigacion,
mujeres innovacion y aplicacion
en la Psicologia del
Deporte
Iberoamericana
“Percepciéon informada de XVIII congreso de Barcelona | 2024
entrenadores espafoles de psicologia de la
voleibol sobre la salud mental actividad fisica y del
en el deporte: un analisis deporte
cualitativo”
“Bienestar psicoldgico y I Jornada Internacional | Uruguay 2024
trastornos de la conducta de Bienestar
alimentaria en deportistas” Psicoldgico en el
Deporte
Conversaciones negativas sobre | 9th International Valencia 2023
el cuerpo en el entorno familiar: | Congress of Clinical
adaptacion del family talk and Health Psychology
guestionnaire en poblacion in Children and
espainola Adolescents

| Cursos de formacion docente recibidos (sefiale un maximo de tres)

| Nombre | Entidad Fecha
Inteligencia Emocional y Neuroeducacion | Orientacion Andujar- | 2021
Orientamedia
Curso en Investigacién Cualitativa Plan de Formacion | 2023
' EUROINNOVA
Dolor crénico. gestién de las emociones e 2026
intervencion psicoldgica
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