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Nuestra vocación Una enseñanza personalizada y de 

calidad, y unos alumnos motivados 

y con ganas de convertirse en lo que 

siempre han querido ser, son las 

claves para conseguir el éxito. En las 

Escuelas Universitarias Gimbernat - 

Cantabria, adscritas a la Universidad 

de Cantabria, trabajamos cada curso 

para conseguir que nuestros alumnos 

saquen todo lo que llevan dentro para 

llegar a ser unos grandes profesionales. 

Con tu esfuerzo y nuestra experiencia 

haremos un gran equipo.

El objetivo de esta titulación es formar profesionales  
que quieran, dominen y disfruten de su trabajo.  
Gracias a nuestra oferta de un doble itinerario académico 
podrás especializarte en lo que más te acerque a  
tu vocación, profundizando en la mención en terapia 
ocupacional para la atención a la dependencia, desarrollo 
de la autonomía personal y fomento del bienestar 
biopsicosocial a lo largo del ciclo vital; o en la mención  
en terapia ocupacional para el abordaje de los trastornos  
de la comunicación, alimentación y lenguaje a lo largo  
del ciclo vital. Finalizados los estudios de Grado, tendrás  
la posibilidad de continuar tus estudios a través  
de másteres, investigación, e incluso doctorado.

¿Tienes claro cómo quieres que sea tu futuro? 

¡No lo dudes!

Terapia  
Ocupacional

es la



Plan de estudios 
Para obtener el Grado en Terapia Ocupacional por la Universidad de Cantabria, los estudiantes deberán 
completar un total de 240 créditos ECTS, organizados en cuatro cursos académicos.

Primer curso

Materias básicas: • Anatomía Humana • Fisiología • Física Aplicada y Biomecánica • Habilidades, Valores  
y Competencias Transversales • Ciencias Psicosociales Aplicadas y Antropología 
Materias obligatorias: • Fundamentos y Procesos de la Terapia Ocupacional
                         Segundo curso

Materias básicas: • Fisiología • Afecciones Médico-Quirúrgicas • Ciencias Psicosociales Aplicadas y Antropología  
• Bioestadística y Metodología Científica
Materias obligatorias: • Fundamentos y Procesos de la Terapia Ocupacional • Procesos de Intervención en Terapia 
Ocupacional: Ámbitos Clínicos y Comunitarios • Prácticas Tuteladas
Tercer curso

Materias obligatorias: • Legislación, Salud Pública y Administración Sanitaria y Ética • Procesos de Intervención  
en Terapia Ocupacional: Ámbitos Clínicos y Comunitarios • Innovación Tecnológica y Productos de Apoyo en 
Terapia Ocupacional • Prácticas Tuteladas
Materias optativas: • Alimentación y Nutrición Aplicadas • Organización y Gestión Empresarial • Inglés Especializado 
Materias optativas de mención: • Fisiopatología, Valoración y Abordaje Terapéutico en Terapia Ocupacional • 
Técnicas Complementarias
Cuarto curso

Materias obligatorias: • Prácticas Tuteladas • Trabajo Fin de Grado
Materias optativas de mención: • Fisiopatología, Valoración y Abordaje Terapéutico en Terapia Ocupacional • 
Terapia Ocupacional en Diversos Contextos • Simulación y Resolución de Casos Clínicos

Perfil profesional
El terapeuta ocupacional es un profesional capaz de analizar las capacidades, 
necesidades y entorno de cada persona para diseñar intervenciones que mejoren su 
autonomía, participación y calidad de vida. Integra métodos y enfoques centrados 
en la ocupación para promover el desarrollo, la recuperación funcional y la inclusión 
social en todas las etapas de la vida.

Futuro. El profesional de la Terapia Ocupacional podrá dar respuesta a la creciente 
demanda social de eficacia y efectividad en la atención a la salud, lo que exige una 
intensa y extensa formación de Grado. 
Innovación. Disfrutarás de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje basadas 
en una participación más activa del estudiante y un seguimiento más exhaustivo  
por parte del profesorado. 
Personalización. Recibirás una atención personalizada desde el primer día.  
Las clases prácticas se desarrollan en grupos reducidos con el objetivo de que  
el estudiante adquiera un papel plenamente participativo.

20años formandomás de 90% de empleabilidad

Si crees que has nacido 
para ser terapeuta ocupacional,

este es tu Grado



INFORMACIÓN
Si deseas más información puedes dirigirte  
a la secretaría de la Escuela (horario de 8.00 a 17.00)  
o a la página web de la Escuela: www.eug.es

CÓMO LLEGAR
• ��Autovía A67 dirección Palencia, salida nº 26 (Tanos-Viérnoles)
• �Estación de ferrocarril FEVE: salidas desde Santander a partir  

de las 7.00, llegada a Torrelavega en 30 minutos
• �Autobuses: salidas desde Santander a partir de las 7.20,  

llegada a Torrelavega en 35 minutos

#masqueunaescuela

¿Cuándo soy graduado?
Para obtener el título de Graduado debes  
superar 240 créditos ECTS de la titulación:  
• 60 créditos de formación básica
• 90 créditos obligatorios
• 54 créditos optativos (48 de mención)
• 24 créditos de Prácticum
• 12 créditos de Trabajo Fin de Grado
 
Programas de intercambio: Programa  
de movilidad - Programa Erasmus +
Las Escuelas Universitarias Gimbernat - Cantabria,  
con el objetivo de permitir a los alumnos la 
adquisición de una formación integral, participan  
en el programa de intercambio Erasmus + 
con distintas universidades europeas.  
Asimismo, participan en el programa de intercambio 
SICUE con varias universidades españolas. 

¿En qué podré trabajar? 
La formación académica y profesional que ofrece esta 
titulación capacita a los estudiantes para incorporarse 
al mundo laboral en los siguientes ámbitos: 
• �Hospitales y centros de atención primaria
• Centros educativos y de educación especial
• Clínicas y centros privados
• Residencias y centros de día
• Ámbito comunitario y social
• Docencia e investigación
• Ejercicio libre de la profesión
• �Ámbitos emergentes: tecnología asistida, 

ergonomía, accesibilidad, etc.

Vías de acceso
Previa preinscripción en la página web  
www.unican.es y en la fecha que fija la Universidad 
de Cantabria. 
• Desde Bachillerato + PAU 
• Desde CFGS 
• �Pruebas de acceso para mayores de 25 y 45 años  

y acceso para mayores de 40 años 
• Titulados universitarios
• �Otros: Convalidación parcial de estudios extranjeros 

Acceso a las becas del MEC y del Gobierno  
de Cantabria. 
Línea de financiación en 12 meses.



C/ Aurelio García Cantalapiedra, s/n     
39300 Tanos - Torrelavega (Cantabria)
Telf. 942 801 650 - 942 801 648    terapiaocupacional@eug.es

*Pendiente de verificar

#LoLlevasDentro
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