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Nombre del rofesor JaV|er Ostolaza Guitian

[ Doctor/a (Si/No) |

No

Niumero de afios de
experiencia docente

2

Lineas principales de
investigacién

- Estimulacion Vagal en dolor crénico
- Neuro-modulacién percutdnea eco-guiada en
la inestabilidad crdénica de tobillo

Experiencia y

reconocimiento

profesionales relevantes
ara su actividad docente

Nom bre del Titulo

Fecha de la titulacién \

' Grado en Fisioterapia | Fisioterapia ' EUG Gimbernat Cantabria | 2013-2017
Master en fisioterapia | EUG Gimbernat Cantabria | 2023-2024
deportiva y readaptacion
de la actividad fisica
Rodilla, actualizacion vy | Ilustre colegio de | 2022
aplicaciones practicas. fisioterapeutas de

Cantabria
Neuromodulacion MvClinic 2022
percutanea ecoguiada
(NPE)
Ecografia musculo- | Ifisiotec 2021
esquelética
Concepto maitland nivel 1 | Fortema 2020-2021
Técnica de tratamiento | Global Performance 2020
isoinercial
Concepto mulligan | Ifisiotec 2019
cuadrante superior
(basico + avanzado)
Concepto mulligan | Fortema 2019
cuadrante inferior (basico
+ avanzado)
Abordaje del Hombro Ecufis 2018
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e invasiva del sindrome
del dolor miofascial (travel
& simons)

Principios de exploracién, | EUG Gimbernat Cantabria | 2018
tratamiento y manejo de
los trastornos
neuromusculoesqueléticos
Fisioterapia conservadora | Travel&Simons 2017

Docencia universitaria reglada impartida (afiada las filas

Nivel Master,

etc.)

(Grado,

Cursos académicos en los
que ha impartido dicha
docencia

Titulacién y Universidad

Gimbernat Cantabria

METODOS ESPECIFICOS
DE INTERVENCION EN
FISIOTERAPIA 1V 3°

Escuelas Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria CINESITERAPIA I
10
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria CINESITERAPIA 11
io
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria FUNDAMENTOS DE LA
FISIOTERAPIA 1°
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria VALORACION EN
FISIOTERAPIA 2°
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
Gimbernat Cantabria TRATAMIENTO Y
PREVENCION DE LAS
LESIONES EN EL
DEPORTE 4°
Escuelas  Universitarias | Grado en logopedia: 23-24
Gimbernat Cantabria TECNICAS DE
RELAJACION 3°
Escuelas  Universitarias | Grado en Fisioterapia: 23-24
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Publicaciones cientificas (afada las filas que precise

Titulo Tlpo (revista, libro, | Nombre revista o | Afio publicacién
l,..)  Jeditorial |

Master en fisioterapia | EUG Gimbernat Cantabria | 2023-2024
deportiva y readaptacion
de la actividad fisica

Concepto maitland Fortema 2020-2021
Concepto mulligan | Ifisiotec - Fortema 2019
cuadrante inferior (basico
+ avanzado)

Concepto mulligan
cuadrante superior
(basico + avanzado)
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