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Nombre del profesor Ana Ostolaza Guitián 

Doctor/a (Si/No) No 

Número de años de 
experiencia docente 

1 

Líneas principales de 

investigación  

“Efectividad de la neuromodulación no invasiva en la 

dismenorrea primaria”  

Experiencia y 
reconocimiento 
profesionales relevantes 

para su actividad docente 

 

 

 

Formación académica universitaria (añada las filas que precise) 

Nombre del Título Entidad Fecha de la titulación 

Neuromioestática visceral. 
Reeducación uroginecológica y 
visceral digestiva 

Escoles Universitàries 
Gimbernat Sant Cugat 

01/2018-01/2019 

Especialización en fisiosexología Escoles Universitàries 
Gimbernat Sant Cugat 

07/2018-11/2018 

Hypopressive RSF Método 
hipopresivo CAUFRIEZ Nivel 1 y 
2 

LUDUS ARENA 06/2018 (Nivel 1) 
11/2019 (Nivel 2) 

Método T.A.D. IGARO Fisioterapia  02/2019 

Reeducación perineal masculina IGARO Fisioterapia 07/2019 

Fisioterapia del periparto Escuela Universitaria Gimbernat 
Cantabria 

02/2020 - 09/2020 

Neuromodulación percutánea 
ecoguiada en disfunciones del 
suelo pélvico 

Fisiofocus 01/2023 

Ecografía funcional lumbar y 
complejo abdomino pélvico 

Fisiofocus 01/2023 

 

Docencia universitaria reglada impartida (añada las filas que precise) 

Titulación y Universidad Nivel (Grado, Máster, 

etc.) 

Cursos académicos en los 

que ha impartido dicha 
docencia  

Escuela Universitaria 

Gimbernat Cantabria 

Grado en Fisioterapia 

Asignatura: Anatomía II 
 

23/24 

Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

 Grado en Fisioterapia 
Asignatura: Fisiología II 

23/24 
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Publicaciones científicas (añada las filas que precise) 

Título  Tipo (revista, libro, 
,…) 

Nombre revista o 
editorial 

Año publicación  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Cursos de formación docente recibidos (señale un máximo de tres) 

Nombre Entidad Fecha 

Neuromioestática visceral. 
Reeducación uroginecológica y 
visceral digestiva 

Escoles Universitàries 
Gimbernat Sant Cugat 

01/2018-01/2019 

Reeducación perineal masculina IGARO Fisioterapia 07/2019 

Fisioterapia del periparto Escuela Universitaria Gimbernat 
Cantabria 

02/2020 - 09/2020 

  


