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Modelo breve de CV 

Nombre del profesor Rubén Cuevas Rodríguez 

Doctor/a (Si/No) No 

Número de años de 
experiencia docente 

3 

Líneas principales de 
investigación  

Actualmente: Sensibilización central y periférica en 
tendinopatías de codo en escaladores. 
Ejercicio terapéutico de fuerza en tendinopatías de 
miembro superior. 
 

Experiencia y 
reconocimiento 
profesionales relevantes 
para su actividad docente 

8 años de experiencia en consulta clínica de 
fisioterapia valorando y tratando pacientes. 
 

 

 

Formación académica universitaria  

Nombre del Título Entidad Fecha de la titulación 

Grado en fisioterapia  EUG Gimbernat 2012-2016 

Máster universitario en 
fisioterapia activa y 
readaptación funcional 
adaptada 

Universidad Guglielmo 
Marconi (Italia) 

2024-2025 

 

Docencia universitaria reglada impartida  

Titulación y Universidad Nivel (Grado, Máster, 
etc.) 

Cursos académicos en los 
que ha impartido dicha 
docencia  

Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

Máster Universitario 
del Deporte y 
Readaptación a la 
Actividad Física 
Asignaturas: 
Actualización de la 
patología deportiva en 
miembro superior e 
inferior 
Fisiología, entrenamiento 
y readaptación a la 
actividad física y su 
implicación en el deporte 

2025-2026 
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Neurodinámica: 
Aplicación clínica en 
fisioterapia deportiva 

Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

Grado en fisioterapia 
Asignaturas: 
Valoración 
Ergonomía aplicada en 
fisioterapia del deporte 
Fisioterapia en 
especialidades clínicas 1 
Fisioterapia en 
especialidades clínicas 3 
Métodos específicos de 
intervención en 
fisioterapia 1 
Métodos específicos de 
intervención en 
fisioterapia 4 
Patología humana 1 
Técnicas 
complementarias 
aplicadas en fisioterapia 
del deporte 
Terapia manual articular 
Valoración en fisioterapia 
Valoración neurológica y 
diagnóstico de cuidados 
de fisioterapia 
Trabajo Fin de Grado 
Prácticum 
 
 

2025-2026 

Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

Grado en fisioterapia 
Asignaturas: 
Ergonomía aplicada en 
fisioterapia del deporte 
Fisioterapia en 
especialidades clínicas 1 
Fisioterapia en 
especialidades clínicas 3 
Métodos específicos de 
intervención en 
fisioterapia 1 
Métodos específicos de 
intervención en 
fisioterapia 4 
Patología humana 1 

2024-2025 
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Técnicas 
complementarias 
aplicadas en fisioterapia 
del deporte 
Terapia manual articular 
Valoración en fisioterapia 
Valoración neurológica y 
diagnóstico de cuidados 
de fisioterapia 
Trabajo Fin de Grado 
Prácticum 
 
 

 Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

Grado en fisioterapia 
Asignaturas:  
Anatomía 1 
Terapia manual articular  
Neurodinámica 
Tratamiento y prevención 
lesiones en deporte 
Anatomía 2 
Cinesiterapia 2 
Trabajo fin de grado 
Fisioterapia en 
especialidades clínicas 3 
Prácticum 
 
 

2023-2024 

Escuela Universitaria 
Gimbernat Cantabria 

Grado en logopedia 
Asignaturas: 
Envejecimiento y 
patologías asociadas 
Anatomía 2 

2023-2024 

 

ASISTENCIA CONGRESOS, PUBLICACIONES. 

Tipo Nombre del congreso Título trabajo 
presentado 

Fecha 

Comunicación oral 
 

XVI Congreso 
SETRADE 
 

 Efectos De La 
Neuromodulación 
Percutánea Y Del 
Ejercicio En El 
Manejo De La 
Inestabilidad 
Crónica De Tobillo: 
Ensayo 
Clínico Aleatorizado 

20 y 21 de marzo 
de 2025, Bilbao 
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Comunicación oral 
 

 I Congreso de 
innovación docente, 
calidad e 
investigación 
 

Efectos de la 
neuromodulación 
percutánea y del 
ejercicio en la 
función a través del 
cuestionario Foot 
and ankle ability 
measure dentro del 
manejo de la 
inestabilidad 
crónica de tobillo: 
ensayo clínico 
aleatorizado 
 

10 de mayo de 
2025, Torrelavega 
 

Póster 
 

 I Congreso de 
innovación docente, 
calidad e 
investigación 
 

Efectos del ejercicio 
terapéutico de 
fuerza en pacientes 
con tendinopatía 
del epicóndilo 
lateral o medial: 
Revisión 
sistemática 

10 de mayo de 
2025, Torrelavega 
 

Póster 
 
 
 
 

II Congreso de 
Docencia e 
Investigación 
Gimbernat 2026  

"Mecanismos de 
dolor presentes en 
tendinopatías de 
codo en 
escaladores" 

9 de mayo de 
2026, Barcelona 

Publicación artículo 
científico en revista 

Journal of Bodywork 
and Movement 
Therapies 
 
Editorial: ELSEVIER 

“Effects of 
ultrasound-guided 
percutaneous nerve 
stimulation (PENS) 
of the common 
peroneal nerve and 
neuromuscular 
exercise program in 
the management of 
chronic ankle 
instability: A 
randomized clinical 
trial” 

Julio de 2026 

 

CURSOS DE FORMACIÓN DOCENTE RECIBIDOS (SEÑALE UN MÁXIMO DE TRES)  

Nombre  Entidad  Fecha  

 Principios de exploración, 
tratamiento y manejo de 

EUG Gimbernat 2017 
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los trastornos 
neuromusculoesqueléticos 

Curso de ecografía EUG Gimbernat 2018 

Curso “Entrenando el 
razonamiento clínico en 
fisioterapia: Columna 
vertebral” 

Centro Inspira 2019 

Curso “Razonamiento 
clínico y ejercicio 
terapéutico en los 
síndromes clínicos 
cervicales y dolor 
irradiado al miembro 
superior” 

Centro Inspira 2020 

Curso “El viaje del 
paciente con cefalea, 
próxima parada: 
fisioterapia” 

GR42K 2021 

Curso “Preparación 
Sistema Nacional de 
Salud” 

MA3 2022-2023 

Curso “Abordaje 
terapéutico de la mano, la 
muñeca y el codo” 

Ilustre Colegio Profesional 
de fisioterapeutas de 
Cantabria 

2024 

Curso valoración y 
tratamiento del paciente 
vertiginoso e inestable 

Fisiofocus Metrodora 
Education 

2024 

Seminario “Sensibilización 
periférica: cambios 
crónicos en el dolor” 

SEFID 2024 

Jornada Transformación 
digital en salud: 
integración de la 
Inteligencia Artificial en la 
formación de los futuros 
profesionales 

EUG Gimbernat 
conjuntamente con 
Bioinformatics Barcelona 

2024 

Curso online "Shoulder 
Steps to Success" de Jo 
Gibson 

Clinical Edge 2025-2026 

 


