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Nombre del profesor Carlos Sánchez Álvarez 

Doctor/a (Si/No) No 

Número de años de 
experiencia docente 

15 

Líneas principales de 

investigación  

 

Experiencia y 
reconocimiento 
profesionales relevantes 

para su actividad docente 

24 años de práctica de fisioterapia en el ámbito 
privado 

 

Formación académica universitaria (añada las filas que precise) 

Nombre del Título Entidad Fecha de la titulación 

Diplomado Fisioterapia Universidad de Oviedo 1998 

Grado Fisioterapia Unversidad de 
Cantabria 

2011 

Master Neurocontrol Motor Universidad Rey Juan 

Carlos 

2016 

 

Docencia universitaria reglada impartida (añada las filas que precise) 

Titulación y Universidad Nivel (Grado, Máster, 
etc.) 

Cursos académicos en los 
que ha impartido dicha 

docencia  

Fisioterapia Universidad 
de Cantabria 

Diplomatura 2007-2008 a 2010-2011 

Fisioterapia Universidad 
de Cantabria 

Grado 2011-2012 a 2021-2022 

 

Publicaciones científicas (añada las filas que precise) 

Título  Tipo (revista, libro, 

,…) 

Nombre revista o 

editorial 

Año publicación  

Patients With Neck 
Pain are Less Likely 
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if They Experience 
Poor Sleep Quality 

Revista Clinical Journal of 
Pain 

2015 

The association 

between sleep 
quality, low back 

pain and 

Revista  European Journal of 

Pain 

2017 
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