
Este fichero electrónico (PDF) contiene incrustada la tecnología CVN (CVN-XML). La tecnología CVN de este fichero permite exportar e importar los datos

curriculares desde y hacia cualquier base de datos compatible. Listado de Bases de Datos adaptadas disponible en http://cvn.fecyt.es/

Marta Méndez Olavide
Generado desde: Editor CVN de FECYT
Fecha del documento: 16/07/2026
v 1.4.3
47417f1b04516e12e239e2c55119d704

http://cvn.fecyt.es/


47417f1b04516e12e239e2c55119d704

2

Marta Méndez Olavide

Apellidos: Méndez Olavide
Nombre: Marta
DNI: 53871546A
ORCID: 0000-0001-8828-8579
Fecha de nacimiento: 11/11/1999
Sexo: Mujer
Correo electrónico: marta.mendez99@gmail.com

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Categoría profesional: Profesora Titular
Fecha de inicio: 01/09/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Primaria (Cód. Unesco): 320100 - Ciencias clínicas

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

Fundació privada "Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Profesora titular 01/09/2022

Entidad empleadora: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Categoría profesional: Profesora titular
Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 14/03/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Máster Oficial
Nombre del título: Máster Universitario en Osteopatía
Entidad de titulación: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Fecha de titulación: 01/09/2022

2 Titulación universitaria: Grado
Nombre del título: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulación: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Fecha de titulación: 30/07/2021
Premio: Premio fin de carrera

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Catalán
Español
Inglés

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Introducció a la Fisioteràpia Esportiva
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2026 Fecha de finalización: 06/2026
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

2 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas Complementarias
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2026 Fecha de finalización: 06/2026

Tipo de entidad: Fundación
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Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

3 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLÍNICAS DEL APARATO
LOCOMOTOR I
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2025 Fecha de finalización: 02/2026
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

4 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatología de las Lesiones en el Deporte, Fisiología del Esfuerzo y Teoría
del Entrenamiento
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2025 Fecha de finalización: 02/2026
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

5 Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento y Prevención de las Lesiones en el Deporte
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2025 Fecha de finalización: 02/2026
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

6 Nombre de la asignatura/curso: Valoración de las Lesiones en el Deporte y Diagnóstico de Fisioterapia
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2025 Fecha de finalización: 02/2026
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

7 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERAPIA BASICA DE L'APARELL LOCOMOTOR II
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2025 Fecha de finalización: 06/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

8 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERÀPIA EN ONCOLOGIA
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2025 Fecha de finalización: 06/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

9 Nombre de la asignatura/curso: Introducció a la Fisioteràpia Esportiva
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2025 Fecha de finalización: 06/2025

Tipo de entidad: Fundación
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Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

10 Nombre de la asignatura/curso: TÈCNIQUES COMPLEMENTÀRIES
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2025 Fecha de finalización: 06/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

11 Nombre de la asignatura/curso: FISIOPATOLOGIA LESIONS ESPORT, FISIOLOGIA ESFORÇ i TEORIA
ENTRENAMENT
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2024 Fecha de finalización: 02/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

12 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERAPIA BASICA DE L'APARELL LOCOMOTOR I
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2024 Fecha de finalización: 02/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

13 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERÀPIA EN ESPECIALITATS CLÍNIQUES DE L'APARELL
LOCOMOTOR I
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2024 Fecha de finalización: 02/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

14 Nombre de la asignatura/curso: TRACTAMENT i PREVENCIÓ DE LES LESIONS EN L'ESPORT
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2024 Fecha de finalización: 02/2025
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

15 Nombre de la asignatura/curso: ANATOMIA II
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2024 Fecha de finalización: 07/2024
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

16 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERÀPIA EN ESPECIALITATS CLÍNIQUES DE L'APARELL
LOCOMOTOR IV
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2024 Fecha de finalización: 07/2024



47417f1b04516e12e239e2c55119d704

6

Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

17 Nombre de la asignatura/curso: Introducció a la Fisioteràpia Esportiva
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2024 Fecha de finalización: 07/2024
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

18 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERÀPIA EN ESPECIALITATS CLÍNIQUES DE L'APARELL
LOCOMOTOR I
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2023 Fecha de finalización: 01/2024
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

19 Nombre de la asignatura/curso: FISIOTERÀPIA EN ESPECIALITATS CLÍNIQUES DE L'APARELL
LOCOMOTOR III
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2023 Fecha de finalización: 01/2024
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

20 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioteràpia
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2023 Fecha de finalización: 01/2024
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

21 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioteràpia
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2022 Fecha de finalización: 01/2023
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: Fisioteràpia en pacient oncològic: avaluació i preparació física abans del tractament oncològic
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2026
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2 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor en pacients amb dismenorrea primària
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2026

3 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del limfedema en homes després de cirurgia per càncer
de pròstata: valoració i pautes de tractament amb drenatge limfàtic manual
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2026

4 Título del trabajo: Intervenció fisioterapèutica en la prevenció de lesions mitjançant realitat virtual en futbolistes
juvenils: valoració i pautes de tractament
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2026

5 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la regulació de càrregues físiques segons el cicle
menstrual en esportistes Femenines: prevenció de lesions
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2025

6 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la pubàlgia en jugadors de futbol: pautes de prevenció
i tractament
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2025

7 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de les lesions d'espatlla en jugadors de waterpolo:
valoració i pautes de tractament
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2025

8 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del sol pelvià en dones esportistes: valoració i pautes de
tractament
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 06/2025

9 Título del trabajo: Efectividad de la gimnasia abdominal hipopresiva como método de entrenamiento del
diafragma en el paciente sano: Estudio piloto
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
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Alumno/a: TFM
Fecha de defensa: 09/2024

10 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de les lesions lligamentoses de turmell en jugadors de
tenis: pla de tractament i prevenció
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2024

11 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de pacients amb limfedema secundari post-cirurgia
oncològica
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2024

12 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor en pacients amb dismenorrea primària
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2024

13 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor en pacients esportistes amb dismenorrea
primària
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2024

14 Título del trabajo: Efectividad de un entrenamiento respiratorio en la función pulmonar y la calidad de vida en
fumadores adultos jóvenes: Estudio piloto
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFM
Fecha de defensa: 06/2024

15 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de les lesions lligamentoses de turmell en futbolistes: pla
de tractament i prevenció
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 02/2024

16 Título del trabajo: Fisioteràpia en pacient oncològic: avaluació i preparació física abans del tractament oncològic
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2022
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17 Título del trabajo: Fisioteràpia en pacient oncològic: avaluació i preparació física després del tractament (retorn a
les activitats habituals)
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2022

18 Título del trabajo: Fisioteràpia en pacient oncològic: avaluació i preparació física durant la quimioteràpia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realización: Fundació privada "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)"
Alumno/a: TFG
Fecha de defensa: 06/2022

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Efectividad de un programa de terapia manual sobre el rendimiento deportivo en
mujeres con dismenorrea primaria
Nombre del congreso: Jornada per a joves investigadors/es en ciències de l'esport
Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 21/02/2025
Fecha de finalización: 21/02/2025
Entidad organizadora: Institut de Recerca de l'Esport (UAB)
Marta Méndez Olavide.

2 Título del trabajo: Efectes de la realitat virtual sobre la convergència ocular i l'equilibri: estudi
quasi-experimental
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Fisioterapia #FTP24
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 29/11/2024
Fecha de finalización: 30/11/2024
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Sergio Gómez Doctor; Manuel García San Emeterio; Clàudia Gil i Martín; Marta Méndez Olavide; Cristina
Tinajas Arrontes; Jadrana Sore; Jordi Esquirol Caussa.

3 Título del trabajo: Efectividad de la automovilización del nervio vago sobre el dolor en pacientes adultos
con dolor lumbar crónico no específico: Estudio piloto
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Fisioterapia #FTP24
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Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 29/11/2024
Fecha de finalización: 30/11/2024
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Manuel García San Emeterio; Sergio Gómez Doctor; Marta Méndez Olavide; Clàudia Gil i Martín; Cristina
Tinajas Arrontes; Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa.

4 Título del trabajo: Coneixement i ús de les eines d'intel·ligència artificial en l'àmbit acadèmic i clínic en el
professorat universitari
Nombre del congreso: XLII Jornades Sanitàries del Vallès
Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 05/2024
Entidad organizadora: Fundació Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Jordi Esquirol Cuassa; Manuel García San Emeterio; Vanessa Bayo Tallón; Marta Méndez Olavide;
Elisabeth Herrero Vila; Josep Sánchez Aldeguer.

5 Título del trabajo: Assessment of changes in strength and gait parameters with music therapy in patients
with Parkinson's disease: a pilot study and clinical case
Nombre del congreso: 6th World Parkinson Congress
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 04/07/2023
Fecha de finalización: 07/07/2023
Entidad organizadora: World Parkinson Coalition
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América
Cristina Tinajas Arrontes; Manuel García San Emeterio; Marta Méndez Olavide; Vanessa Bayo Tallón;
Carlos Llobregat Delgado; Jordi Esquirol Caussa.

6 Título del trabajo: Short-term influence analysis of different weights' instep devices on 50 meters speed
and running time
Nombre del congreso: 27TH ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF SPORT
SCIENCE
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de celebración: 09/2022
Entidad organizadora: European College of Sport Science
Ciudad entidad organizadora: Cologne, Alemania
Jordi Esquirol Caussa; Miquel Àngel Cos; Marta Méndez Olavide; Pere Palmada Andreu; Manuel García
San Emeterio; Josep Maria Padullés.

7 Título del trabajo: Estudi observacional d'incidència després de la 3ª dosi de la vacuna i durant l'onada
Omicron: #COVID19post3A
Nombre del congreso: XL Jornades Sanitàries del Vallès
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Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 05/2022
Entidad organizadora: Fundació Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Jordi Esquirol Cuassa; Iñaki Antón Gorostidi; Elisabeth Herrero Vila; Marta Méndez Olavide; Montserrat
Sánchez Lloansí; Josep Sánchez Aldeguer.

8 Título del trabajo: ESTUDIO COMPARATIVO Y EVOLUTIVO DE LAS TASAS DE REGISTRO DEL
DOCUMENTODE VOLUNTADES ANTICIPADAS POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS: 2013-2021
Nombre del congreso: XIII Congreso Internacional de la Asociación Española de Bioética y Ética Médica
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Logroño, Rioja, La, España
Fecha de celebración: 10/2021
Entidad organizadora: Asociación Española de Bioética y Ética Médica (AEBI)
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Jordi Esquirol Caussa; Elisabeth Herrero Vila; Marta Méndez Olavide; Josep Sánchez Aldeguer.
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