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Roger Ruiz Rodriguez

Apellidos: Ruiz Rodriguez
Nombre: Roger
ORCID: 0000-0003-4258-0368
Sexo: Hombre
Nacionalidad: España
C. Autón./Reg. de contacto: Cataluña
Correo electrónico: roger.ruiz@eug.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Escoles Universitàries
Gimbernat ( adscrites UAB)

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Titular
Fecha de inicio: 30/09/2020
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster Oficial Universitario de Fisioterapia en el Deporte y Readaptación a la Actividad
Física
Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA "
Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 30/06/2020

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 28/06/2019

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Salud
Entidad de titulación: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Certificado en Nutrición Deportiva
Entidad de titulación: Barcelona Innovation Hub Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 30/04/2021

2 Título de la formación: Tendinopatía en Miembros Inferiores
Entidad de titulación: Barcelona Innovation Hub Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 30/11/2020

3 Título de la formación: CURSO DE PUNCIÓN SECA: FISIOTERAPIA CONSERVADORA E INVASIVA DEL
SÍNDROME DE DOLOR MIOFASCIAL
Entidad de titulación: Seminarios Travell & Simons Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 13/07/2019 Duración en horas: 100 horas
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalán
Español

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalización: 31/07/2025
Entidad de realización: Fundació Privada " Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

2 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas Complementarias
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalización: 31/07/2025
Entidad de realización: Fundació Privada " Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

3 Nombre de la asignatura/curso: Introducción a la Fisioterapia Deportiva
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/02/2024 Fecha de finalización: 31/07/2025
Entidad de realización: Fundació Privada " Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

4 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Especialidades Clínicas del Aparato Locomotor III
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 30/09/2020 Fecha de finalización: 31/07/2025
Entidad de realización: Fundació Privada " Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia

5 Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento y prevención de las lesiones en el deporte
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalización: 31/07/2024
Entidad de realización: Fundació Privada "Escoles
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioteràpia
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Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico de la tendinopatía aquílea en futbolistas masculinos
profesionales
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 17/06/2026

2 Título del trabajo: Evaluación de los riesgos de lesión de un esguince lateral de tobillo en futbolistas
profesionales
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 16/06/2026

3 Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico de la tendinopatía rotuliana en futbolistas masculinos
profesionales
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 02/02/2026

4 Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico de la tendinopatía rotuliana en futbolistas masculinos
profesionales
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 17/06/2025

5 Título del trabajo: Intervención fisioterapéutica en el Síndrome de Dolor Miofascial a nivel de gastrocnemios en
deportistas
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 17/06/2025

6 Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico de una ruptura fibrilar de la musculatura isquiotibial en
futbolistas.
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 03/02/2025

7 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la Síndrome d’Osgood-Schlatter en futbolistes
adolescents
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2024

8 Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico de la tendinopatía rotuliana en futbolistas masculinos
profesionales
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2024
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9 Título del trabajo: Inestabilidad crónica de tobillo (CAI): valoración y plan de tratamiento
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2024

10 Título del trabajo: Valoració i tractament de fisioteràpia en lesions totals o parcials del LCA en futbolistes
professionals intervinguts quirúrgicament amb un empelt del semitendinós
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2024

11 Título del trabajo: Análisis y abordaje del Síndrome de Sever en deportistas jóvenes
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2023

12 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la Síndrome d’Osgood-Schlatter en futbolistes
adolescents
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2023

13 Título del trabajo: Estudi de la malaltia d’Osgood-Schlatter en esportistes que es troben en edat de creixement:
Valoració i tractament
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 21/06/2023

14 Título del trabajo: Aplicació d'embenats esportius en el turmell en esportistes en edat adolescent
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 22/06/2022

15 Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la Síndrome d'Osgood Schlatter en futbolistes en edat
adolescent
Entidad de realización: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de defensa: 22/06/2022

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Coordinación Departamento de Prácticas Externas de Grado en Fisioterapia
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Fecha de finalización: 01/09/2022

2 Descripción de la actividad: Coordinación Departamento de Prácticas Externas de Grado en Fisioterapia
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación



a34c8c32a35a49dccfe7b7e86a7f8466

7

3 Descripción de la actividad: Coordinador 3r curso de Grado en Fisioterapia
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat (adscrites U.A.B)

Tipo de entidad: Fundación

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Agente conversacional basado en inteligencia artificial para la gestión normativa y el
diseño curricular en educación superior
Nombre del congreso: II Congreso de innovación docente, calidad e investigación
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 09/05/2026
Fecha de finalización: 09/05/2026
Entidad organizadora: Escoles Universitarìes
Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España

2 Título del trabajo: Eficàcia de la Punció Seca al Punt Gallet del Vast Intern pel Tractament del Dolor
patel·lofemoral i el seu Impacte en el Rendiment Esportiu
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación docente, calidad e ingestigación EUG
Ciudad de celebración: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
Fecha de celebración: 10/05/2025
Fecha de finalización: 10/05/2025
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
"Eficàcia de la Punció Seca al Punt Gallet del Vast Intern pel Tractament del Dolor patel·lofemoral i el seu
Impacte en el Rendiment Esportiu".

3 Título del trabajo: Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino
Nombre del congreso: l Congreso de innovación docente, calidad e investigación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
Fecha de celebración: 10/05/2025
Fecha de finalización: 10/05/2025
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
Roger Ruiz Rodriguez. "Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino".

4 Título del trabajo: Impacto de un Programa de Realidad Virtual sobre la Convergencia Oculomotora en
Adultos Jóvenes: Un Estudio Longitudinal Controlado
Nombre del congreso: I Congreso de Innovación docente, calidad e ingestigación EUG
Ciudad de celebración: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
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Fecha de celebración: 10/05/2025
Fecha de finalización: 10/05/2025
Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
"Impacto de un Programa de Realidad Virtual sobre la Convergencia Oculomotora en Adultos Jóvenes: Un
Estudio Longitudinal Controlado".

5 Título del trabajo: Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino anterior (LPAA) en futbolistas adolescentes
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Fisioterapia FTP24
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 29/11/2024
Fecha de finalización: 29/11/2024
Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas
de Cataluña

Tipo de entidad: Colegio Profesional

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Roger Ruiz Rodriguez. "Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino anterior (LPAA) en futbolistas adolescentes".

6 Título del trabajo: Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino
Nombre del congreso: XVIII CONGRÉS DE FISIOTERÀPIA
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 20/09/2024
Fecha de finalización: 20/09/2024
Entidad organizadora: Societat Catalano-Baleat de Fisioteràpia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Roger Ruiz Rodriguez. "Escala ROPISA: Herramienta para predecir el riesgo de lesión del esguince del
ligamento peroneoastragalino".

7 Título del trabajo: Prevención del esguince del ligamento peroneoastragalino anterior en futbolistas
adolescentes
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Fisioterapia FTP22
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 03/06/2022
Fecha de finalización: 05/06/2022
Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas
de Cataluña

Tipo de entidad: Colegio Profesional

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Roger Ruiz Rodriguez. "Prevención del esguince del ligamento peroneoastragalino anterior en futbolistas
adolescentes".

8 Título del trabajo: Evaluación asistida por inteligencia artificial de memorias de prácticum en Fisioterapia:
desarrollo de un sistema semi-automatizado
Nombre del congreso: II Congreso de innovación docente, calidad e investigación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España

Tipo de entidad: Universidad
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Entidad organizadora: Escoles Universitàries
Gimbernat
Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, España
Roger Ruiz Rodriguez. "Evaluación asistida por inteligencia artificial de memorias de prácticum en
Fisioterapia: desarrollo de un sistema semi-automatizado".
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