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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Fisioterapeuta colegiada numero 10603. Graduada en fisioterapia por las Escoles
Universitaries Gimbernat en el afo 2013, obteniendo el premio a mejor expediente
académico del curso académico 2009-2013. Master en Investigacion Traslacional en
Fisioterapia por las Escoles Universitaries Gimbernat en el afio 2015.

Becaria del Servei Universitari de Recerca en Fisioterapia (SURF) de les Escoles
Universitaries Gimbernat en el curso académico 2013-2014. Durante este periodo se
realizé el estudio sobre la “Influencia de la terapia de relajacién progresiva en cuidadores
no profesionales de pacientes con Alzheimer”, presentdndolo en el X Congrés de la
societat catalano-balear de fisioterapia y obteniendo el premio al mejor péster. Asi
mismo, en el mismo ano, se aceptdé como comunicacion oral el proyecto de final de
carrera “The female athele triad” en el IWG 6th Conference on Women and Sport,
realizado en Helsinki, Finlandia.

Coordinadora del servicio asistencial de les Escoles Universitaries Gimbernat durante
los afos 2014-2019, tiempo en el que se realizaron varios proyectos junto con el area
del SURF y que posteriormente fueron presentados en diferentes jornadas y congresos.
Tutorizacion de 16 proyectos de final de carrera y uno de final de master, la mayoria con
tematica principal orientada a la patologia de hombro.

Docente des del 2016 de diferentes asignaturas del Grado de fisioterapia impartido en
las Escoles Universitaries Gimbernat.

Coordinadora de Erasmus des del 2017. Asistencia y participacion en varios seminarios
y conferencias de ENPHE, en los cuales a través de diferentes workshops y mediante
propuestas de las diferentes universidades en fisioterapia europeas, se pretende
mejorar la calidad docente, asi como equiparar en la mayor medida posible el enfoque
en fisioterapia.

Cuento con dos publicaciones relevantes, la primera publicada en 2016 en el Journal
of American Geriatrics Society (Q1), y la segunda en 2017 en el Journal of Medical
Engineering & Technology (Q3), ambas en calidad de co-autora.

Doctoranda a tiempo parcial en el programa Salut, Psicologia i Psiquiatria de la
Universidad Rovira i Virgili. La tematica de la tesis versa sobre la importancia de la
educacién del paciente en la patologia de hombro, siendo el director el Dr. Jordi Mird
Martinez, especializado en el abordaje del dolor.

Los principales temas por los que me inclino son la educacion en neurociencia del
dolor, comunicacion, patologia de hombro y extremidad superior, sistema miofascial,
prevencién y nuevas tecnologias aplicadas a la salud. Por todo ello, las lineas de
investigacion de interés son la Investigacion traslacional y clinica sobre la salud
humana (Salud reproductiva y Envejecimiento y fragilidad), los Nuevos métodos de
investigacion en salud publica, ambiental, laboral, dependencia y servicios de salud
(Seguridad del paciente, Efectividad y eficiencia de intervenciones de promocién de
la salud, Investigacion e innovacion dirigida a mantener la movilidad, Salud laboral,
Investigacién e innovacién en cuidados de salud y Participacién y empoderamiento
de los ciudadanos) y la Investigacion en tecnologias para la salud (Tecnologias de la
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informacion y comunicacion aplicadas a la salud e Innovacion en servicios de salud
orientada a la mejora de procesos).
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Citas totales: 11

Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 1
Publicaciones totales en tercer cuartil (Q3): 1
indice h: 1
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: MASTER EN INVESTIGACIO TRANSLACIONAL EN FISIOTERAPIA

Entidad de titulacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 01/06/2015

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  Universitarios y Asimilados
Fecha de titulacion: 12/07/2013

Premio: Premio al mejor expediente académico

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Inglés Post Intermedio (B2)
Entidad de titulacion: Formadores IT Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 12/08/2023 Duracién en horas: 40 horas

2 Titulo de la formacion: How to get your biomedical paper published.
Entidad de titulacion: Karger Education Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 31/07/2022 Duracion en horas: 3 horas

3 Titulo de la formacién: Open Access Explained
Entidad de titulacion: Karger Education Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacién: 31/07/2022 Duracién en horas: 5 horas

4 Titulo de la formacion: How to structure a review article.
Entidad de titulacion: Karger Publishers Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 01/07/2021 Duracion en horas: 1 hora

5 Titulo de la formacion: Andlisis de la excelencia académica de la URV con la metodologia Topics of Prominence.
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 05/05/2021 Duracion en horas: 1 hora

6 Titulo de la formacion: Com t'ajuda Mendeley en la revisié sistematica de la bibliografia - Ed.1.

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 15/03/2021 Duracion en horas: 2 horas
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Titulo de la formacién: Estrategias para optimizar la produccién en acceso abierto.
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 09/07/2020 Duracién en horas: 1 hora

Titulo de la formacion: Gestiona la teva bibliografia amb Mendeley
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 25/06/2020 Duracion en horas: 2 horas

Titulo de la formacion: La tesi doctoral: disseny i desenvolupament per articles
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 08/05/2020 Duracion en horas: 3 horas

Titulo de la formacién: Com es fa un poster académic

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona
Fecha de finalizacion: 17/01/2019 Duracion en horas: 3 horas

Titulo de la formacion: Xarxes socials académiques: millorar la visibilitat de I'investigador
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 30/05/2018 Duracion en horas: 3 horas

Titulo de la formacion: Actualitzacio en Investigacioé quantitativa i qualitativa en fisioterapia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Fecha de finalizacion: 01/02/2018 Duracion en horas: 2 horas

Titulo de la formacioén: Fisioterapia conservadora i invasiva en el tractament del dolor d’origen musculesquelétic
Entidad de titulacion: Kenzen Formacion Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalizacién: 11/2016

Titulo de la formacion: Especialitzacié en el tractament de les extremitats inferiors i fisioterapia del turmell i peu

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Fecha de finalizacion: 01/07/2016

Titulo de la formacion: Seminari d’escriptura cientifica pel Dr. Jay Shaw, Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

Entidad de titulacion: Col-legi de fisioterapeutes de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Catalunya

Fecha de finalizacion: 03/2016

Titulo de la formacion: Els moviments del nen, origen de la nostra mobilitat, verticalitat i personalitat

Entidad de titulacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Fecha de finalizacién: 01/07/2014

=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
o] -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
= =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON



M C
a V' N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 0bd02876b8f67cbd05e1fcb7d39d948f
Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatologia del torax
Titulacion universitaria: Master Universitari en Fisioterapia del Torax
Fecha de inicio: 09/02/2025 Fecha de finalizacion: 29/05/2026

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

2 Nombre de la asignatura/curso: Teoria i tecnologia osteopatica de I'aparell locomotor |
Titulacion universitaria: Master Universitari en Osteopatia
Fecha de inicio: 15/09/2025 Fecha de finalizacion: 20/02/2026

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

3 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la recerca.
Titulacion universitaria: Master Universitari en Fisioterapia en Pediatria
Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacion: 01/07/2024

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

4 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la recerca. Gestio i professio.
Titulacion universitaria: Master Universitari en Fisioterapia del Térax
Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacion: 01/07/2024

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

5 Nombre de la asignatura/curso: Treball final de master.
Titulacion universitaria: Master Universitari en Fisioterapia en Pediatria
Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacién: 01/07/2024

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

6 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Master
Titulacion universitaria: Master Universitari en Osteopatia
Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacion: 01/07/2024
Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

7 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la Recerca i Disseny d'Estudis Clinics
Titulacion universitaria: Master Universitari en Osteopatia
Fecha de inicio: 12/09/2020 Fecha de finalizacion: 01/07/2024

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

8 Nombre de la asignatura/curso: Evidéncia cientifica i recerca translacional
Titulacion universitaria: Master Interuniversitari en Investigacié Translacional en Fisioterapia (UAB-UC)

Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 01/07/2023
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Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

9 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Master
Titulacion universitaria: Master Universitari en Osteopatia
Fecha de inicio: 12/09/2020 Fecha de finalizaciéon: 07/07/2021
Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

10 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia practica on-line
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2020 Fecha de finalizacion: 07/07/2021

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

11 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Especialitzada Basica Aparell Locomotor Il
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2017 Fecha de finalizacion: 01/04/2019

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

12 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Especialitats Cliniques de I'’Aparell Locomotor I
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/03/2016 Fecha de finalizacion: 01/07/2016

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

13 Nombre de la asignatura/curso: Valoracio de les lesions en I'esport i diagnostic de fisioterapia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 08/09/2025

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

14 Nombre de la asignatura/curso: Aprofundiment en Ergonomia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/02/2025

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

15 Nombre de la asignatura/curso: Bioestadistica i metodologia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/02/2025

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

16 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia practica on-line
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/09/2022

Entidad de realizacion: Escuela Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)
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Nombre de la asignatura/curso: Valoracié en Fisioterapia de I'Aparell Locomotor
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/09/2021

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Especialitats Cliniques de I’Aparell Locomotor |l
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/03/2020

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Nombre de la asignatural/curso: Legislacié, Salut Publica, Administracié Sanitaria i Etica
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/03/2020

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Especialitats Cliniques de I'’Aparell Locomotor |
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2019

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Avaluacié i abordatge fisioterapéutic de la neuropatia cubital al colze
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 27/05/2026

Titulo del trabajo: Inestabilitat del colze: valoracié i pautes de tractament en fisioterapia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 27/05/2026

Titulo del trabajo: La capsulitis adhesiva de I'espatlla: avaluacio i abordatge fisioterapéutic
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 27/05/2026

Titulo del trabajo: Valoracio i pautes de tractament en fisioterapia post luxacié anterior d'espatlla
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 11/02/2026
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Titulo del trabajo: Avaluacié i abordatge fisioterapéutic de I'epicondilalgia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 17/06/2025

Titulo del trabajo: La capsulitis adhesiva de I'espatlla: avaluacio i abordatge terapéutic
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 17/06/2025

Titulo del trabajo: La triada terrible del colze: valoracié i pautes de tractament en fisioterapia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 17/06/2025

Titulo del trabajo: EVALUACION Y ABORDAJE FISIOTERAPEUTICO CONSERVADOR DE LA PARALISIS
BRAQUIAL OBSTETRICA (PBO) ALTA EN BEBES MENORES DE 1 ANO

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 19/06/2024

Titulo del trabajo: “Lesidon de SLAP en deportistas de balonmano: valoracion y pautas de tratamiento en
fisioterapia”
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 19/06/2024

Titulo del trabajo: Abordaje quirurgico y conservador en fracturas de hombro en la gente mayor: evaluacion y
pautas de tratamiento en fisioterapia.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 18/06/2024

Titulo del trabajo: Intervencion fisioterapéutica de la tendinopatia bicipital proximal: valoracién y pautas de
tratamiento.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 18/06/2024

Titulo del trabajo: Avaluacio i abordatge fisioterapéutic de la epicondilalgia lateral de colze en jugadors de padel.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad

Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 21/06/2023
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Titulo del trabajo: Avaluacié i abordatge fisioterapéutic del dolor lumbopelvia en embarassades.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 20/06/2023

Titulo del trabajo: Evaluacién y abordaje fisioterapéutico de la capsulitis adhesiva de hombro en paciente
oncoldgico.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 20/06/2023

Titulo del trabajo: Intervencion fisioterapéutica en el sindrome subacromial: valoracién y pautas de tratamiento.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 20/06/2023

Titulo del trabajo: Pla de tractament per a inestabilitat en throwing shoulder en tenis.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 20/06/2023

Titulo del trabajo: Dolor lumbopélvico en embarazadas durante el segundo e inicio del tercer trimestre del
embarazo: abordaje diagnoéstico y terapéutico de fisioterapia

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Gimbernat (centro adscrito a la UAB)
Fecha de defensa: 21/06/2021

Titulo del trabajo: Intervencié fisioterapéutica en I'abordatge integral de I'espatlla congelada: valoracié i pautes
de tractament.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Gimbernat (centro adscrito a la UAB)
Fecha de defensa: 21/06/2021

Titulo del trabajo: Programa de ejercicios de estabilizacion cervical como terapia complementaria en pacientes
con dolor de hombro asociado al manguito rotador.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 11/06/2021

Titulo del trabajo: Intervencion fisioterapéutica en el abordaje integral de la capsulitis retractil del hombro:
evaluacion y pautas de tratamiento

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 09/02/2021
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Titulo del trabajo: Fases uno y dos de la capsulitis retractil post-mastectomia: valoracion y pautas de intervencion
fisioterapéutica

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 19/06/2019

Titulo del trabajo: Diagnostic i tractament de la Capsulitis retractil en fase 3
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 21/06/2018

Titulo del trabajo: Diagnostic i tractament en fisioterapia de la primera fase de la capsulitis retractil de I'espatlla
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 21/06/2018

Titulo del trabajo: La capsulitis retractil del hombro: diagnostico y tratamiento especifico en fisioterapia de la fase
2

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 21/06/2018

Titulo del trabajo: Los puntos gatillo miofasciales en el sindrome subacromial del nadador: Diagnéstico y
tratamiento de fisioterapia

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 23/06/2017

Titulo del trabajo: Puntos gatillo miofasciales en el sindrome subacromial del tenista: diagnodstico y tratamiento
en fisioterapia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 23/06/2017

Titulo del trabajo: Espatlla del llangador en esportistes de waterpolo: Valoracié i tractament preventiu en
fisioterapia
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 23/06/2016

Titulo del trabajo: La migranya menstrual: abordatge miofascial. Pla d'actuacié clinica
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (centro adscrito a la UAB)

Fecha de defensa: 23/06/2016
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Proyectos de innovacion docente

1 Titulo del proyecto: Comissio d'Investigacio
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fecha de inicio: 12/02/2020

2 Titulo del proyecto: Comissié d'Erasmus
Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Actividad sanitaria

Congresos, cursos y seminarios orientados a la atencién de salud

1 Ciudad entidad realizacion: Valencia, Comunitat Valenciana, Espafia
Entidad organizadora: Unién de Mutuas Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunitat Valenciana, Espafia
Fecha de presentaciéon: 06/2016
Formacion en técnicas de tratamiento de fisioterapia en patologia de hombro.

2 Tipo del evento: Jornada
Ciudad entidad realizacion: Vitoria, Pais Vasco, Espafia

Entidad organizadora: UFA (Unidad de Fisioterapia Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Avanzada) - Hospital Vithas San Jose

Ciudad entidad organizadora: Vitoria, Pais Vasco, Espafa
Fecha de presentacion: 14/02/2015
Abordatge conservador dels PGM.
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Jordi Esquirol Caussa; Cristina Palmero Cantarifio; Vanessa Bayo Tallén; Miquel Angel Cos Morera; Sergio
Escalera; David Sanchez; Maider Sanchez Padilla; Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu. Automatic
RBG-depth-pressure anthropometric analysis and individualised sleep solution prescription. Journal of Medical
Engineering & Technology. 41 - 6, pp. 486 - 497. Journal of Medical Engineering & Technology, 21/07/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Maider Sanchez Padilla; Olga Montserrat Perez; Elena Bayo Tallon; Jordi Pujol Puig; Carlos Llobregat Delgado;
Jordi Esquirol Caussa; Noelia Serrano Dominguez. Effectiveness of a Proprioceptive Exercise Program in Nursing
Home Residents. Journal of the American Geriatrics Society. 64 - 10, pp. 97 - 99. Journal of the American Geriatrics
Society, 26/08/2016.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Monica Gomez Martinez; Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Carla Sagués Terol; Enric Sirvent
Ribalda. Estudio de la efectividad del tratamiento mediante puncién seca profunda en pacientes con sindrome
subacromial. Congrés Internacional de Fisioterapia. 04/05/2018.

Tipo de produccién: Conference poster

Maider Sanchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Dominguez; Vanessa Bayo
Tallon. Abordaje del insomnio primario en adultos mediante técncias de terapia manual craneal: estudio piloto. XXV
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola del Suefio. 22/04/2017.

Tipo de produccién: Conference poster

Maider Sanchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Dominguez; Vanessa Bayo
Tallon. Abordaje de la calidad del suefio en adultos con insomnio primario mediante técnicas de terapia manual
craneal. 12& Congrés de la societat catalano-balear de fisioterapia. Noves tecnologies.26/11/2016.

Tipo de produccién: Conference poster

Marta Clapes Bori; Maider Sanchez Padilla; Vanessa Bayo Tallon; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano
Dominguez; Jordi Esquirol Caussa. Efectivitat de técniques miofascials en la reduccié del dolor en pacients amb
bruisme. Prova pilot. XXXIV Jornades Sanitaries del Vallés. 16/06/2015.

Tipo de produccién: Conference poster

Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Vanessa Bayo Tallén; Maider Sanchez Padilla. Influéncia de
la terapia de relaxacié progressiva en cuidadors no professionals de pacients amb demeéncia. 10€ Congres de la
societat catalano-balear de fisioterapia. Fisioterapia i esport. 22/11/2014.

Tipo de produccién: Conference poster

Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Dominguez; Maider Sanchez Padilla; Vanessa Bayo Tallon. Reducci6 del
dolor lumbopelvia relacionat amb I'embaras a través d'un pla d'actuacié de fisioterapia domiciliaria en gestants del
tercer trimestre. 10é Congres de la societat catalano-balear de fisioterapia. Fisioterapia i esport. 22/11/2014.

Tipo de produccién: Conference poster
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9 Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Vanessa Bayo Tallon; Maider Sanchez Padilla; Jordi Esquirol
Caussa. The Female Athlete Triad. A prevention plan.The Female Athlete Triad. A prevention plan.pp. 45 - 45.
15/06/2014. ISSN 2341-5754, ISBN 978-952-297-023-7

Tipo de produccién: Oral presentation Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

10 Cristina Flores Alvarez; Noelia Serrano Dominguez. Lesions musculars agudes d'isquiotibials en el futbol d'&lit: pla
d'actuacio. 9¢ Congrés de la societat catalano-balear de fisioterapia.23/11/2013.
Tipo de produccién: Conference poster

11 Vanessa Bayo Tallon; Jordi Esquirol Caussa; Maider Sanchez Padilla; Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats
Vilageliu. Incidéncia de lesions en la practica del triatlé. 9¢ Congrés de la societat catalano-balear de fisioterapia.
21/11/2013.

Tipo de produccién: Conference poster

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Estudio de la efectividad del tratamiento mediante puncion seca profunda en pacientes
con sindrome subacromial

Nombre del congreso: Congreés internacional de fisioterapia
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebracién: 04/05/2018

Fecha de finalizacion: 05/05/2018

Entidad organizadora: Col-legi de fisioterapeutes de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Monica Gomez Martinez; Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Carla Sagués Terol; Enric
Sirvent Ribalda. "Estudio de la efectividad del tratamiento mediante puncién seca profunda en pacientes con
sindrome subacromial”.

2 Titulo del trabajo: Abordaje de la calidad del suefio en adultos con insomnio primario mediante técnicas de
terapia manual craneal

Nombre del congreso: XIl Congrés SCBF Noves Tecnologies
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 26/11/2016

Fecha de finalizacion: 26/11/2016

Entidad organizadora: Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana

Maider Sanchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Dominguez;
Vanessa Bayo Tallén. "Abordaje de la calidad del suefio en adultos con insomnio primario mediante
técnicas de terapia manual craneal".

3 Titulo del trabajo: Efectivitat de Técniques miofascials en la reduccié del dolor en pacients amb bruxisme:
prova pilot
Nombre del congreso: XXXIV Jornades Sanitaries del Vallés
Ciudad de celebracion: Bellaterra, Catalufia, Espafa
Fecha de celebracién: 15/06/2015
Fecha de finalizacién: 16/06/2015

Entidad organizadora: Filial del Vallés occidental de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
I’Académia de les Ciencies Médiques i de la Salut de
Catalunya i Balears
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Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Marta Clapés Bori; Maider Sanchez Padilla; Vanessa Bayo Tallon; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano
Dominguez; Jordi Esquirol Caussa. "Efectivitat de Técniques miofascials en la reducci6 del dolor en
pacients amb bruxisme: prova pilot".

4 Titulo del trabajo: Influéncia de la terapia de Relaxacié Progressiva en cuidadors no professionals de
pacients amb deméncia

Nombre del congreso: 10¢ Congrés societat catalano-balear de fisioterapia. Fisioterapia i esport
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 22/11/2014

Fecha de finalizacion: 22/11/2014

Entidad organizadora: Societat catalano-balear de fisioterapia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluia, Espafa

Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Vanessa Bayo Tallon; Maider Sanchez Padilla.
"Influéncia de la terapia de Relaxacioé Progressiva en cuidadors no professionals de pacients amb
demeéncia".

5 Titulo del trabajo: Reduccié del dolor lumbopelvia relacionat amb I'embaras a través d’un pla d’actuacio de
fisioterapia domiciliaria en gestants del tercer trimestre

Nombre del congreso: 10e€ Congrés Fisioterapia i Esport

Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 22/11/2014

Entidad organizadora: Societat catalano-balear de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
fisioterapia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana

Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Dominguez; Maider Sanchez Padilla; Vanessa Bayo Tallon.
"Reduccié del dolor lumbopelvia relacionat amb 'embaras a través d’un pla d’actuacié de fisioterapia
domiciliaria en gestants del tercer trimestre".

6 Titulo del trabajo: The female athlete triad. A prevention plan.
Nombre del congreso: IWG 6th World Conference on Women and Sport. Lead the change be the change
Ciudad de celebracion: Helsinki, Finlandia
Fecha de celebracién: 12/06/2014
Fecha de finalizacién: 15/06/2014

Entidad organizadora: International Working Group Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
on Women and Sport

Ciudad entidad organizadora: Auckland, Nueva Zelanda

Noelia Serrano Dominguez; Mireia Relats Vilageliu; Vanessa Bayo Tallon; Maider Sanchez Padilla; Jordi
Esquirol Caussa. "The female athlete triad. A prevention plan.".
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Otros méritos

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Premi al millor poster

Entidad concesionaria: Societat catalano-balear de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
fisioterapia

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de concesioén: 22/11/2014
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