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Melània Masó Núñez

Cognoms: Masó Núñez
Nom: Melània
DNI: 34736199N
ORCID: 0000-0003-3042-3429
Data de naixement: 02/09/1969
Sexe: Dona
Nacionalitat: Espanya
País de naixement: Espanya
CA/Regió de naixement: Cataluña
Província de contacte: Barcelona
Ciutat de naixement: Sabadell
Adreça de contacte: Avinguda de la Generalitat
Resta de l’adreça de contacte: 202-206
Codi postal: 08174
País de contacte: Espanya
CA/Regió de contacte: Cataluña
Ciutat de contacte: Sant Cugat del Vallès
Telèfon fix: (+34) 935893727 - 219
Correu electrònic: melania.maso@eug.es
Telèfon mòbil: (+34) 609536200

Situació professional actual, només si treballa (no situació d’atur)

1 Entitat ocupadora: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
i assimilats

Departament: Coordinació d'Estudis, Escola Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni
Gimbernat i Arboç
Categoria professional: Coordinadora del Grau en Fisioteràpia
Data d’inici: 2024
Modalitat del contracte: Contracte laboral
indefinit

Tipus de dedicació: Temps complet

2 Entitat ocupadora: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
i assimilats

Departament: Escola de Fisioteràpia, Escola Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni
Gimbernat i Arboç
Categoria professional: Coordinadora de 2n curs del Grau en Fisioteràpia
Data d’inici: 2021
Modalitat del contracte: Contracte laboral
indefinit

Tipus de dedicació: Temps complet

3 Entitat ocupadora: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
i assimilats

Departament: Coordinació d'Estudis, Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia Antoni
Gimbernat i Arboç
Categoria professional: Professora titular
Data d’inici: 2010
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Modalitat del contracte: Contracte laboral
indefinit

Tipus de dedicació: Temps complet

Funcions desenvolupades: Docencia Investigación Coordinación de 2º curso del Grado en
Fisioterapia Coordinación del Grado en Fisioterapia Coordinación de Màsters Universitarios en
Fisioterapia

Càrrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat

Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 Escola Universitària d´Infermeria i

Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç
Coordinadora de Menció en Fisioteràpia
del Tòrax

2017

2 Escola Universitària d´Infermeria i
Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Coordinadora de Pràctiques Externes de
Fisioteràpia

2010

3 Centre de Fisioteràpia i Osteopatia Ricard
Tutusaus

Fisioterapeuta 2016

4 Styl Natura Sabadell Professora de formació continuada 2009
5 Consorci Sanitari de Terrassa Fisioterapeuta 2009

1 Entitat ocupadora: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
i assimilats

Categoria professional: Coordinadora de Menció en Fisioteràpia del Tòrax
Data d'inici-fi: 2017 - 2022

2 Entitat ocupadora: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
i assimilats

Categoria professional: Coordinadora de Pràctiques Externes de Fisioteràpia
Data d'inici-fi: 2010 - 2021 Durada: 11 anys

3 Entitat ocupadora: Centre de Fisioteràpia i Osteopatia Ricard Tutusaus
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 2016 - 2018

4 Entitat ocupadora: Styl Natura Sabadell
Categoria professional: Professora de formació continuada
Data d'inici-fi: 2009 - 2014

5 Entitat ocupadora: Consorci Sanitari de Terrassa Tipus d’entitat: Institucions sanitàries
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 2009 - 2010 Durada: 11 mesos

Resum de l'activitat professional
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Formació acadèmica rebuda

Titulació universitària

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Tècnics, Arquitectes)

1 Titulació universitària: Titulat Superior
Nom del títol: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entitat de la titulació: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de la titulació: 2013

2 Nom del títol: Diplomatura en Fisioteràpia
Entitat de la titulació: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de la titulació: 2009

Doctorats

Doctorat: Programa Oficial de Doctorado en Fisioterapia
Entitat de la titulació: Universitat de València Tipus d’entitat: Universitat

Altra formació universitària de postgrau

Titulació de postgrau: Màster en Osteopatía
Entitat de la titulació: Escola Universitària d
´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de la titulació: 2016

Formació especialitzada, continuada, tècnica, professionalitzada, de reciclatge i actualització
(diferent de la formació acadèmica reglada i a la sanitària)

1 Títol específic: Abordatge del Sistema Fascial. Nivell avançat.
Entitat de la titulació: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de finalització: 2014

2 Títol específic: Valoració i Tractament Fascial
Entitat de la titulació: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de finalització: 2013
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3 Títol específic: Marxa Nòrdica
Entitat de la titulació: Fundació Universitària del Bages FUB Manresa
Data de finalització: 2011

4 Títol específic: Síndrome de Dolor Miofascial. Diagnòstic i Tractament conservador e invasiu: Punció Seca.
Entitat de la titulació: Universitat Rovira i Virgili Tipus d’entitat: Universitat
Data de finalització: 2010

5 Títol específic: Fibròlisi Instrumental Miofascial
Entitat de la titulació: Fundació Universitària del Bages FUB Manresa
Data de finalització: 2009

Cursos i seminaris de perfeccionament, innovació, millora docent i noves tecnologies, etc.,
rebuts amb l’objectiu de millorar la docència

1 Títol del curs/seminari: Transformación Digital en Salud: Integración de la Inteligencia Artificial en la formación
de futuros profesionales.
Entitat organitzadora: Escola Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç
Data d'inici-fi: 20/06/2024 - 20/06/2024

2 Títol del curs/seminari: Refworks 2.0 per la gestió de la Bibliografia en Ciències de la Salut
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Data de finalització: 2024

3 Títol del curs/seminari: El uso de la Inteligencia Artificial aplicada a la Docencia y a la Investigación Clínica
Entitat organitzadora: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data d'inici-fi: 25/04/2023 - 25/04/2023

4 Títol del curs/seminari: Curs teòrico-pràctic d'anàlisi estadística básica d'estudis clínics per a professionals
assistencials i estudiants de doctorat
Entitat organitzadora: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data d'inici-fi: 03/02/2023 - 03/02/2023

5 Títol del curs/seminari: Curso de Productividad y Gestión del Tiempo
Entitat organitzadora: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de finalització: 2022

6 Títol del curs/seminari: Anàlisi de la Perspectiva de Gènere en la Investigació
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de doctorat
Data de finalització: 2021

7 Títol del curs/seminari: Habilitats d'Expressió i Comunicació Oral
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Data de finalització: 2021
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8 Títol del curs/seminari: Cites i Impacte. Avaluació de l'Activitat Investigadora en Ciències de la Salut
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Data de finalització: 2020

9 Títol del curs/seminari: La Redacció d'Articles Científics
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Data de finalització: 2020

10 Títol del curs/seminari: La Transferència dels Resultats d'Investigació
Entitat organitzadora: FUNDACIÓN GENERAL DE LA UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Data de finalització: 2020

11 Títol del curs/seminari: Introduccio a la Recerca en Fisioteràpia
Entitat organitzadora: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Data de finalització: 2012

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensió
auditiva

Comprensió
lectora

Interacció oral Expressió oral Expressió escrita

Francès A2 A2 A2 A2 A2
Anglès A2 A2 A2 A2 A2

Experiència docent

Docència impartida

1 Nom de l’assignatura/curs: Valoració en Fisioteràpia de l'Aparell Locomotor
Titulació universitària: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data de finalització: 2024
Entitat de realització: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

2 Nom de l’assignatura/curs: Fisioteràpia en Especialitat clíniques de l'Aparell Locomotor II
Titulació universitària: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 2017 Data de finalització: 2018
Entitat de realització: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Facultat, institut, centre: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

3 Nom de l’assignatura/curs: Fonaments de la fisioteràpia
Titulació universitària: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 2012 Data de finalització: 2016
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Entitat de realització: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Facultat, institut, centre: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Direcció de tesis doctorals i/o treballs de fi d'estudis

1 Títol del treball: Avaluació i abordatge fisioterapèutic en pacients amb fractura de platet tibial schatzker tipus IV
Tipus de projecte: Treball de Fi de Grau
Universitat de l’entitat de realització: Escola
Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat
i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de lectura: 19/06/2024

2 Títol del treball: Prevenció del dolor lumbar en jugadors professionals de bàsquet: avaluació del risc i pla
d’intervenció en fisioteràpia
Tipus de projecte: Treball de Fi de Grau
Universitat de l’entitat de realització: Escola
Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat
i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de lectura: 19/06/2024

3 Títol del treball: Intervenció i prevenció amb l’exercici terapèutic del dolor lumbar en l’entrenament de força
Tipus de projecte: Treball de Fi de Grau
Universitat de l’entitat de realització: Escola
Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat
i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de lectura: 18/06/2024

4 Títol del treball: Valoració, diagnòstic i tractament de fisioteràpia mitjançant exercici terapèutic en persones amb
dolor lumbar inespecífic
Tipus de projecte: Treball de Fi de Grau
Universitat de l’entitat de realització: Escola
Universitària d´Infermeria i Fisioteràpia Antoni Gimbernat
i Arboç

Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Data de lectura: 20/06/2023
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Activitats científiques i tecnològiques

Producció científica

Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

1 Títol del treball: Propiedades psicométricas de la versión española del cuestionario OSPRO-ROS para la
revisión por sistemasen personas con dolor musculoesquelético agudo
Nom del congrés: II Congreso de Innovación Docente e Investigación Gimbernat
Ciutat de celebració: Barcelona, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 09/05/2026
Entitat organitzadora: Escoles Universitàries Gimbernat
Ciutat de l’entitat organitzadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Melània Masó Núñez; Enrique Lluch Girbés; Maria Torres Lacomba; Javier Bailón Cerezo; Josep Gonzalez
Sanchez; Jordi Esquirol Caussa.

2 Títol del treball: Versió española dels qüestionaris OSPRO: eina de valoració del dolor musculesquelétic
en fisioteràpia
Nom del congrés: I Congres d'Innovació docent, Qualitat e Investigació
Ciutat de celebració: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 10/05/2025
Entitat organitzadora: Escoles Universitàries Gimbernat
Ciutat de l’entitat organitzadora: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Melània Masó Núñez; Enrique Lluch Girbés; Maria Torres Lacomba; Javier Bailón Cerezo; Jordi Esquirol
Caussa; Yolanda Sanchez Retamero.

3 Títol del treball: Adaptación Transcultural y Validación al Español de los cuestionarios OSPRO-ROS y
OSPRO-YF en sujetos con dolor musculoesquelético: estudio piloto
Nom del congrés: VIII Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento (CIISE) & VI
Congreso Internacional de Investigación en Salud (CIIS)
Ciutat de celebració: Murcia, Murcia, Región de, Espanya
Data de celebració: 15/09/2021
Data de finalització: 16/09/2021
Entitat organitzadora: Universidad de Almería Tipus d’entitat: Universitat
Melània Masó Núñez; Enrique Lluch Girbés; María Torres Lacomba; Javier Bailón Cerezo; Jordi Esquirol
Caussa.

Treballs presentats en jornades, seminaris, tallers de treball i/o cursos nacionals o
internacionals

1 Títol del treball: Detecció de Signes d'Alarma i Factors Psicosocials en l'Abordatge del Dolor
musculesquelètic
Nom de l’esdeveniment: XX Jornada Científica
Ciutat de celebració: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 05/07/2023
Entitat organitzadora: Escoles Universitàries Gimbernat
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2 Títol del treball: Adaptació transcultural i Validació dels qüestionaris OSPRO
Nom de l’esdeveniment: Sessió Clínica
Ciutat de celebració: Terrassa, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 23/02/2022
Entitat organitzadora: Consorci Sanitari de Terrassa Tipus d’entitat: Institucions sanitàries

3 Títol del treball: Adaptació transcultural i Validació dels qüestionaris OSPRO
Nom de l’esdeveniment: Sessió Clínica
Ciutat de celebració: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 10/01/2022
Entitat organitzadora: Hospital Asepeyo Sant Cugat Tipus d’entitat: Institucions sanitàries

4 Títol del treball: Adaptación transcultural y Validación al Español de los Cuestionarios OSPRO para
la Revisión por Sistemas (OSPRO-ROS) y Banderas amarillas (OSPRO-YF) en personas con dolor
musculoesquelético: Programa de doctorado
Nom de l’esdeveniment: Seminari d'Investigació
Ciutat de celebració: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 16/06/2021
Entitat organitzadora: Escoles Universitàries Gimbernat

5 Títol del treball: El Sistema de Banderes en Fisioteràpia: Screening versus Diagnòstic diferencial
Nom de l’esdeveniment: Seminari d'Investigació
Ciutat de celebració: Sant Cugat del Vallès, Cataluña, Espanya
Data de celebració: 17/02/2021
Entitat organitzadora: Escoles Universitàries Gimbernat
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