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Jadrana Sore Galleguillos

Apellidos: Sore Galleguillos
Nombre: Jadrana
DNI: 55253857Z
ORCID: 0009-0001-2984-8051
Fecha de nacimiento: 19/01/1977
Sexo: Mujer
Correo electrónico: jadrana.sore@gmail.com
Teléfono móvil: 699036306

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i
Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Departamento: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia
Categoría profesional: Profesor titular del grado de fisioterapia
Fecha de inicio: 07/05/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Prytanis Fisioterapeuta 04/09/2023
2 Universidad Católica de Chile Profesor adjunto 05/03/2010
3 Universidad Mayor de Chile Profesor asociado 05/03/2010
4 Hospital Clínico Universidad Católica de

Chile
Fisioterapeuta 05/03/2001

1 Entidad empleadora: Prytanis Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 04/09/2023 - 22/03/2024 Duración: 6 meses - 18 días

2 Entidad empleadora: Universidad Católica de
Chile

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor adjunto
Fecha de inicio-fin: 05/03/2010 - 05/06/2017 Duración: 7 años - 3 meses

3 Entidad empleadora: Universidad Mayor de
Chile

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor asociado
Fecha de inicio-fin: 05/03/2010 - 05/12/2016 Duración: 6 años
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4 Entidad empleadora: Hospital Clínico
Universidad Católica de Chile

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 05/03/2001 - 05/03/2014 Duración: 13 años

Resumen de la actividad profesional

Fisioterapeuta y doctora en Medicina con más de 20 años de experiencia en el ámbito clínico, docente
y académico. Actualmente profesor/a titular en el Grado de Fisioterapia en la Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç, con dedicación a tiempo completo.
He desarrollado una amplia trayectoria docente universitaria desde 2010 en instituciones como la
Universidad Católica de Chile y la Universidad Mayor, impartiendo contenidos en ciencias de la salud
y formación de grado.
Cuento con experiencia clínica de más de una década en el Hospital Clínico de la Universidad Católica
de Chile, lo que aporta una sólida base aplicada a mi actividad docente e investigadora.
Mi perfil académico se complementa con formación de posgrado en investigación traslacional,
docencia universitaria y bioética, así como con producción científica en el ámbito de la fisioterapia y
la ética clínica.
Actualmente mi actividad se orienta a la docencia en anatomía, en patologías y fisioterapia respiratoria,
  y al desarrollo progresivo de líneas de investigación en el ámbito de la salud.



0dc989284370b775fc5d0103d6fdfe80

4

Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster Universitario en Investigación Traslacional en Fisioterapia
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de
Barcelona

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 18/08/2020

2 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster en Bioética y Derecho
Entidad de titulación: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 19/11/2018

3 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster en Docencia para la Educación superior
Entidad de titulación: Universidad Andrés Bello Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 08/12/2014

4 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Fisioterapia
Entidad de titulación: Universidad Católica del
Maule

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 05/12/2000

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Medicina
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de
Barcelona

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 20/12/2023

Otra formación universitaria de posgrado

1 Titulación de posgrado: Diplomado en Bioética
Entidad de titulación: Pontificia Universidad
Católica de Chile

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 06/03/2013



0dc989284370b775fc5d0103d6fdfe80

5

2 Titulación de posgrado: Diplomado en Humanización en Salud
Entidad de titulación: Pontificia Universidad
Católica de Chile

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 05/03/2006

Formación sanitaria especializada

1 Título de la especialidad: Ergoespirometría para Fisioterapeutas
Entidad de titulación: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS
Ciudad entidad titulación: Granada, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 20/03/2026 - 20/03/2026 Duración:

2 Título de la especialidad: Basic Life Support (BLS)
Entidad de titulación: European Resuscitation Council Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 03/06/2025 - 03/06/2025 Duración:

3 Título de la especialidad: Curso de drenaje linfático manual, método Leduc
Entidad de titulación: Universidad de Chile Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulación: Santiago, Chile
Fecha de inicio-fin: 2010 - 2010 Duración:

4 Título de la especialidad: Curso AVB (apoyo vital básico) para profesionales de la salud
Entidad de titulación: American Heart Association Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulación: Santiago, Chile
Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006 Duración:

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Catalán B2 B2 B2 B2 B2
Inglés C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Geriatría
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 03/02/2025 Fecha de finalización: 27/06/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia respiratoria
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 03/02/2025 Fecha de finalización: 27/06/2025
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Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

3 Nombre de la asignatura/curso: Anatomofisiologia. Exploració i avaluació toràciques i tècniques de fisioteràpia
Titulación universitaria: Máster universitario en Fisioterapia del tórax
Fecha de inicio: 02/09/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

4 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatologia del tòrax. Exploració, avaluació, diagnòstic i tractament de
fisioteràpia I
Titulación universitaria: Máster universitario en Fisioterapia del tórax
Fecha de inicio: 02/09/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

5 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatologia del tòrax. Exploració, avaluació, diagnòstic i tractament de
fisioteràpia II
Titulación universitaria: Máster universitario en Fisioterapia del tórax
Fecha de inicio: 02/09/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

6 Nombre de la asignatura/curso: Física_Biomecánica
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/09/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Facultad, instituto, centro: Fisioterapia

7 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia II
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/09/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Facultad, instituto, centro: Fisioterapia

8 Nombre de la asignatura/curso: Anatomía I
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/09/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Facultad, instituto, centro: Fisioterapia

9 Nombre de la asignatura/curso: Patología Humana II
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/09/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Facultad, instituto, centro: Fisioterapia
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Tutorías académicas de estudiantes

Nombre del programa: Máster
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Frecuencia de la actividad: 4
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutorización académica de estudiantes del Máster Universitario en Fisioterapia del Tórax
en la elaboración de sus Trabajos Fin de Máster (TFM), incluyendo orientación en el planteamiento de preguntas
de investigación, diseño metodológico, análisis de resultados y redacción científica en el ámbito de la fisioterapia
respiratoria.

Premios de innovación docente

Nombre del premio: “Co-diseño de asistente de inteligencia artificial integrado en campus virtual como Sistema
de Tutorización Inteligente para Trabajo Final de Grado en Fisioterapia”
Entidad concesionaria: Conferencia nacional decanos facultades de fisioterapia
Ciudad entidad concesionaria: España
Fecha de concesión: 15/06/2025
Explicación Narrativa: Cuarto premio en la I Convocatoria de Proyectos de Innovación Educativa para la Mejora
de la Docencia Universitaria, otorgado por la Conferencia nacional de decanos facultades de fisioterapia, en
reconocimiento a la excelencia, originalidad y relevancia del proyecto titulado: “Co-diseño de un asistente de
inteligencia artificial integrado en campus virtual como sistema de tutorización inteligente para el Trabajo Final de
Grado en Fisioterapia”.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Mi actividad docente se caracteriza por una amplia diversidad de asignaturas y contextos formativos,
desarrollada en titulaciones de Ciencias de la Salud y en distintos niveles académicos (grado y
posgrado), lo que refleja una elevada complejidad y adaptación metodológica.
He impartido docencia en asignaturas de Bioética aplicada a las Ciencias de la Salud, dirigida a
estudiantes de Fisioterapia, Nutrición y Logopedia, promoviendo una aproximación interdisciplinar que
integra aspectos clínicos, sociales y éticos en la toma de decisiones sanitarias.
En el ámbito de la anatomía humana, he participado en la docencia de contenidos relacionados con
el sistema locomotor, sistemas viscerales y neuroanatomía en el Grado en Fisioterapia, abordando
tanto la comprensión estructural como su relación funcional y clínica.
Asimismo, he desarrollado docencia práctica en fisiología, facilitando sesiones prácticas orientadas
a la comprensión de los mecanismos funcionales del cuerpo humano, especialmente en el contexto
del movimiento y la adaptación fisiológica.
En el área específica de la fisioterapia respiratoria, he impartido contenidos teóricos y prácticos
relacionados con la fisiología del sistema respiratorio y cardiovascular, integrando conocimientos
básicos con su aplicación clínica en pacientes.
En Geriatría he realizado clases teóricas destinadas a exponer la multidimensionalidad del paciente
geriátrico y su importancia apara la fisioterapia.
Además, he participado en docencia en programas de máster en fisioterapia, lo que ha requerido un
enfoque más especializado, orientado al análisis crítico de la evidencia científica, la toma de decisiones
clínicas avanzadas y la integración de la investigación en la práctica profesional.



0dc989284370b775fc5d0103d6fdfe80

8

En conjunto, mi actividad docente evidencia pluralidad en contenidos (anatomía, fisiología, bioética y
fisioterapia clínica), interdisciplinariedad en la formación impartida a diferentes titulaciones sanitarias,
y complejidad docente derivada de la adaptación a distintos niveles formativos, metodologías teórico-
prácticas y contextos de aprendizaje.

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Funcionalidad en cuidados paliativos. Medicina paliativa y cuidados continuos. Editorial UC, 05/03/2009.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

2 Bioética en la práctica clínica del fisioterapeuta: ¿una relación relevante?. Revista de bioética y derecho. 48, pp.
193 - 200. 05/05/2020.
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Título del trabajo: Efectos de un programa de ejercicios multicomponente sobre la fragilidad y el equilibrio
en personas mayores de 65 años institucionalizadas
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Fisioterapìa
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 29/11/2024
Fecha de finalización: 30/11/2024
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
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