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URL Web
Direccion Email
Identificador cientifico | Open Researcher and
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A.l. Situacién profesional actual
Puesto Profesor titular
Fecha inicio 2010
Organismo / Institucion | ESCOLES INFERMERIA GIMBERNAT
Departamento / Centro
Pais Teléfono
Palabras clave
A.3. Formacion académica
Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Afio
Doctorado en Pedagogia Aplicada Universitat Autbnoma de Barcelona| 2018
Master Universitari en Recerca en Educacio | Universitat Autbnoma de Barcelona| 2013
Licenciado en Humanidades Especialidad Universitat Internacional de 2008
Humanidades Contemporaneas Catalunya
Diploma en salud comunitaria en paises en | Unidad de Medicina tropical y 1996
vias de desarrollo. enfermedades importadas U.A.B /
I.C.S
Diplomada Universitaria Enfermeria Universitat Autbonoma de Barcelona | 1988

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Diplomada en Enfermeria por la Escuela de Enfermeria Gimbernat (1988), Diplomadaen
salud comunitaria en paises en vias de desarrollo por la Unidad de Medicina tropicaly
enfermedades importadas UAB/ICS (1996), Licenciada en Humanidades Especialidad
Humanidades Contemporaneas por la Universidad internacional de Catalunya (2008). Master
Universitari en Recerca en Educacié por la Universidad Autonoma de Barcelona (2013).
Doctora en Pedagogia aplicada con la tesis: “El arte como mecanismo formador para la
integracion y comprension de la anatomia y fisiologia de la piel en los estudios de enfermeria.
Validacién de una propuesta didactica” por la Universidad Autonoma de Barcelona (2018).
Ha sido Profesora colaboradora en el Master en Enfermeria Oncolégica de la Universidad
de Barcelona de 2008 a 2012; Master y posgrado de enfermeria oncoldgica en la Escuela
Blanquerna de la Universidad Ramén LLull, de 2014 a 2019; Master de Enfermeria Nefroldgica
de la Escuela de Enfermeria Gimbernat de 2015 a 2021. Desde el 2010 hasta la actualidad es
Profesora Titular de la Escuela de Enfermeria Gimbernat, adscrita a la Universidad Autdbnoma
de Barcelona de las asignaturas de Anatomia y Fisiologia del cuerpo humano, Cuidados de
Enfermeria en el adulto, Evolucién de los cuidados y Pensamiento enfermero. También es
Miembro del Comité de Gimbernat Solidaria.
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Su experiencia asistencial se ha desarrollado a lo largo de 23 afos en cuidado del paciente
oncologico en el Hospital General de Catalunya.

Realiza ayuda humanitaria con la ONG “Elastic Family” desde 2018 hasta la actualidad.

Sus areas de interés se centran principalmente en los cuidados enfermeros en la especialidad
de Oncologia y en ayuda humaniatria.
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Articulo cientifico. Ruiz Mata, F; Fernandez-Donaire, L; Canet-Velez, O; Torralbas-
Ortega, J; Sastre-Rus, M; Roca, J. 2022. Nursing student learning of biosciences though
movies and concept maps: A mixed study Nurse Education Today.Elsevier. 117-105480.
Articulo cientifico. Ruiz Mata, F; Roca, J. 2019. Arte y Mapa Conceptual como
Estrategias de Aprendizaje en Anatomia y Fisiologia Investigacion e innovaciéon en
la Ensefianza Superior. Nuevos contextos, nuevas ideas. Editorial Octaedro. 23-8. ISBN
978-84-17667-23-8.

Articulo cientifico. Aradilla-Herrero, A; Edo-Gual, M; Ruiz-Bueno, C; Ruiz Mata,
F. 2018. Otra manera de ensefar enfermeria clinica: el arte como vehiculo formador.
Another way to teach clinical nursing: Art as a learning methodology. Educacion médica.
19, pp.366-364. ISSN 15751813. https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.07.016

Capitulo _de libro. 2020. Puncié venosa Programa de practicas de simulacion I.
Procedimientos de enfermeria. Servei de publicacié de la UAB.

Capitulo de libro. 2012. Valoracion de los signos vitales y las medidas antropométricas
de tallay peso "Manual de procediments d'infermeria |". Servei de Publicacions Universitat
Autonoma de Barcelona.

Libro o _monografia cientifica. Roca, J; Ruiz Mata, F. 2009. “El paciente oncologico.
Atencion integral a la persona”. Ediciones Formacién Alcala.

Libro de divulgacién. Ruiz Mata, F; De Caceres, ML. 2016. "Dietas y emociones.
Recetas de la dieta mediterranea y autoayuda para el paciente con cancer". Ediciones
Ambos.

Libro de divulgacion. De Caceres, ML; Ruiz Mata, F;Lluch JR; Carlota C. 2007. "Manual
para el paciente oncolégico y su familia". Pfizer Oncologia.

Libro de divulgacion. De Caceres, ML; Ruiz Mata, F; Segui, MA. 2002. “Recetas de
cocina y de autoayuda para el enfermo oncologico”. Ediciones Mayo.
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