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Maider Sánchez Padilla 

 
 
 
Apellidos: Sánchez Padilla 
Nombre: Maider 
ORCID: 0000-0002-8414-5156 
ResearcherID: ABD-2317-2020 
 

 

Situación profesional actual 

Entidad empleadora: Escoles Universitaries 
Gimbernat (adscrites UAB) 
Departamento: Escoles Universitaries Gimbernat 
Categoría profesional: Profesora Titular 
Fecha de inicio: 01/09/2013 
Modalidad de contrato: Contrato laboral 
indefinido 

Tipo de entidad: Universidad 
 
 
 

 
Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Primaria (Cód. Unesco): 320100 - Ciencias clínicas 
Funciones desempeñadas: Investigadora en Servei Universitari de Recerca en Fisioteràpia 
(S.U.R.F.). Docente en la asignatura “Fisioterapia en Especialidades Clínicas del Aparato 
Locomotor” en Grado de Fisioterapia. Docente en la asignatura "Trabajo Fin de Grado" en Grado 
de Fisioterapia. Tutora de Trabajos Fin de Grado en Grado de Fisioterapia. Coordinación de 
estudios de Máster Oficial y Propios en Fisioterapia. 

Identificar palabras clave: Efectos fisiológicos; Envejecimiento (biología); Salud; Terapéutica; 
Prevención y promoción de la salud; Rehabilitación; Calidad de vida; Discapacidades motrices; 
Formación profesional (todos los aspectos y procesos); Métodos de investigación cuantitativa 
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Titulación universitaria 

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 
Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

 

 

 
 

 

 
  1  Titulación universitaria: Máster Oficial 

Nombre del título: Máster Universitario en Osteopatía 
Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA 
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de titulación: 09/2015 

 
  2  Titulación universitaria: Grado 

Tipo de entidad: Fundación 

Nombre del título: Graduado o Graduada en Fisioterapia 
Ciudad entidad titulación: Sant Cugat del Vallés, Cataluña, España 
Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA 
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de titulación: 06/2013 
Nota media del expediente: Notable 

 
  3  Titulación universitaria: Diplomatura 

Nombre del título: Diplomado en Fisioterapia 

Tipo de entidad: Fundación 

Ciudad entidad titulación: Sant Cugat del Vallés, Cataluña, España 
Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA 
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de titulación: 07/2011 
Nota media del expediente: Notable 
Premio: Premio fin de carrera 

Tipo de entidad: Fundación 

 

 
 

 1  Título de la formación: Programa para emprendedores EXPLORER. Especialización en emprendimiento por 
Centro Internacional Santander Emprendimiento (CISE) 
Entidad de titulación: FUNDACIO PRIVADA "PARC 
DE RECERCA UAB" 
Fecha de finalización: 06/2018 

Tipo de entidad: Fundación 

 
  2  Título de la formación: Programa de generación de ideas (6ª edición): En Biotecnología industrial y Biomedicina 

Entidad de titulación: FUNDACIO PRIVADA "PARC DE RECERCA UAB" 
Fecha de finalización: 11/2017 

 
  3  Título de la formación: Valoración y tratamiento de la ATM: Disfunción Craneo-mandibular (DCM) 

Entidad de titulación: Fisiofocus Tipo de entidad: Empresa de formación para 
fisioterapeutas 

Formación académica recibida 

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización 
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria) 
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Actividad docente 

Formación académica impartida 

 
Fecha de finalización: 11/2015 Duración en horas: 20 horas 

 
  4  Título de la formación: Valoración y tratamiento fascial 

Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de finalización: 06/2013 

Tipo de entidad: Fundación 

 
  5  Título de la formación: Fisioterapia de la Cadera, Rodilla y pie. Visión Mecánica Global de la Extremidad Inferior 

Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de finalización: 06/2012 

Tipo de entidad: Fundación 

 
  6  Título de la formación: I Jornada Master-Class en Dolor Neuropático 

Entidad de titulación: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Fecha de finalización: 03/2012 Duración en horas: 15 horas 

 
  7  Título de la formación: Curso de Vendaje Neuromuscular 

Entidad de titulación: Centro Monopilates Tipo de entidad: Centro de Fisioterapia 
Fecha de finalización: 01/2012 Duración en horas: 20 horas 

 
  8  Título de la formación: Herramientas de búsqueda y gestión bibliográfica. 

Entidad de titulación: Academia de ciencias médicas y 
de la Salud de Cataluña i Baleares 
Fecha de finalización: 01/2012 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

 

 
 

Idioma Comprensión 
auditiva 

Comprensión 
de lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Catalán      

Español      

Euskera      

Inglés      

 

 

 
 1  Nombre de la asignatura/curso: Gestión de la información y transferencia del conocimineto 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Investigación Traslacional en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2022 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B) 

 
  2  Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Pediatría 
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022 

Conocimiento de idiomas 
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Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  3  Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación y Trabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Propio en Fisioterapia del Deporte y Recuperación a la actividad física 
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  4  Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Pediatría 
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  5  Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación y Diseño de Estudios Clínicos 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Osteopatía 
Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  6  Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Osteopatía 
Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  7  Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Especialidades Clínicas del Aparato Locomotor IV 

Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2015 Fecha de finalización: 2022 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  8  Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación y Trabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Propio en Neurología. Aplicación práctica de la valoración y el tratamiento. 
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalización: 2021 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
  9  Nombre de la asignatura/curso: Evidencia científica e investigación traslacional 

Titulación universitaria: Máster Interuniversitario en Investigación Traslacional en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalización: 2021 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 
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 10  Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Interuniversitario en Investigación Traslacional en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalización: 2021 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
 11  Nombre de la asignatura/curso: Curso de especialización en la fisiopatología y el tratamiento de la ATM 

Titulación universitaria: Curso de Formación Continuada 
Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalización: 2021 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
 12  Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia práctica on-line 

Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2013 Fecha de finalización: 2020 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
 13  Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación yvTrabajo Final de Máster 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Fisioterapia del Deporte y Recuperación a la actividad física 
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalización: 2019 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 

 
 14  Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia básica del aparato locomotor I 

Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2024 
Entidad de realización: FUNDACIÓN PRIVADA 
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 

Tipo de entidad: Fundación 

 
 15  Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia básica del aparato locomotor II 

Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2024 
Entidad de realización: FUNDACIÓN PRIVADA 
"Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 

 
 16  Nombre de la asignatura/curso: Treball Fi de Grau 

Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia 
Fecha de inicio: 2013 

Tipo de entidad: Fundación 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B)" 
Facultad, instituto, centro: Escola de Fisioterapia 
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 1  Título del trabajo: Valoració del pacient bruxista, indicacions i tractament fisioterapèutic 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.) 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2024 

 
  2  Título del trabajo: Valoració i Tractament Fisioterapèutic del Pacient amb Posició Sway Back i amb Dolor Lumbar 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.) 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2024 

 
  3  Título del trabajo: Valoració, diagnòstic diferencial i tractament fisioterapèutic del pacient amb dolor cervical 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.) 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2024 

 
 4  Título del trabajo: Valoración, diagnóstico diferencial y tratamiento de fisioterapia en el síndrome de apertura 

torácica superior. 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.) 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2024 

 
  5  Título del trabajo: Valoración, diagnóstico y pautas de tratamiento de fisioterapia en la cefalea tensional 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.) 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2024 

 
  6  Título del trabajo: Avaluació i abordatge fisioterapèutic del pacient amb dolor a l’articulació temporomandibular 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2022 

 
 7  Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico no invasivo del paciente con trastorno miofascial de la 

articulación temporomandibular (ATM) 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2022 

 
 8  Título del trabajo: Valoració, diagnòstic diferencial i tractament de fisioteràpia en la síndrome de l’obertura 

toràcica superior 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos de fin de estudios 
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Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2022 

 
 9  Título del trabajo: Cefalea de tipus tensional: Valoració i abordatge fisioterapèutic 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2021 

 
 10  Título del trabajo: Manejo de los trastornos temporomandibulares: evaluación y pautas de trabajo en la práctica 

multidisciplinar 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2021 

 
 11  Título del trabajo: Valoración y tratamiento fisioterapéutico del bruxismo y bruxismo asociado al estrés en 

estudiantes de 15-25 años 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 06/2021 

 
 12  Título del trabajo: VALORACIÓN Y TRATAMIENTO DEL LATIGAZO CERVICAL: ABORDAJE 

MUSCULOESQUELÉTICO Y NEUROLÓGICO 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 17/06/2020 

 
 13  Título del trabajo: Valoració i abordatge del síndrome del dolor miofascial de l’articulació temporomandibular en 

el pacient crònic 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 17/06/2020 

 
 14  Título del trabajo: Evaluación y abordaje fisioterapéutico del paciente bruxista 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 19/06/2019 

 
 15  Título del trabajo: Valoració i abordatge fisioterapèutic del Sistema Nerviós Autònom en persones amb alts 

nivells d’estrès i patologia concomitant 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 19/06/2019 

 
 16  Título del trabajo: Efectos del CCFE en el equilibrio, posición y propiocepción del cuello en sujetos asintomáticos 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
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Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 17/06/2019 

 
 17  Título del trabajo: Efectos del Tratamiento miofascial de la musculatura masticatoria en pacientes bruxistas 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 17/06/2019 

 
 18  Título del trabajo: Influencia de técnicas fasciales en las estructuras del cuello sobre la posición cráneo vertebral 

en personas asintomáticas 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 17/06/2019 

 
 19  Título del trabajo: Eficacia del abordaje osteopático estructural en pacientes que usan plantillas ortopédicas 

como tratamiento de la fasciopatía plantar sintomática 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 15/06/2019 

 
 20  Título del trabajo: EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA CEFALEA TENSIONAL 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 21/06/2018 

 
 21  Título del trabajo: EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES CON CEFALEA TENSIONAL 

EPISÓDICA FRECUENTE Y CRÓNICA, ASOCIADA A DISFUNCIONES MUSCULOESQUELÉTICAS 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 21/06/2018 

 
 22  Título del trabajo: EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO EN FISIOTERAPIA DE LA CEFALEA MIGRAÑOSA 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Universidad 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 21/06/2018 

 
 23  Título del trabajo: SÍNDROME DEL DESFILADERO TORÁCICO SUPERIOR: plan de actuación clínica en 

fisioterapia 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 21/06/2018 
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 24  Título del trabajo: Efectos de la manipulación torácica alta en el dolor, movilidad articular y disfunción en 

pacientes con dolor cervical mecánico agudo” 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 18/06/2018 

 
 25  Título del trabajo: Tratamiento de patología temporomandibular en pacientes con previo Whiplash 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 18/06/2018 

 
 26  Título del trabajo: Abordaje del dolor crónico en la tercera edad con educación en neurociencia del dolor (PNE): 

Enfoque del dolor desde una perspectiva biopsicosocial 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 16/06/2018 

 
 27  Título del trabajo: Efectividad del tratamiento fascial para el dolor cervical, en pacientes con trastornos 

temporomadibulares relacionados con alteraciones posturales cervicales 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 07/06/2018 

 
 28  Título del trabajo: ABORDAJE EN FISIOTERAPIA DEL DOLOR TORACODORSAL EN PACIENTES CON 

ENFERMEDAD DEL REFLUJO GASTROESOFÁGICO Y HERNIA HIATAL 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 23/06/2017 

 
 29  Título del trabajo: L’efectivitat de la teràpia manual per a la millora del Range of Motion (ROM) bucal i el dolor en 

pacients amb Disfunció Temporomandibular: un estudi de casos-control 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 17/06/2017 

 
 30  Título del trabajo: Disfuncions de l’Articulació Temporomandibular: Diagnòstic diferencial i tractament en 

fisioteràpia 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 23/06/2016 

 
 31  Título del trabajo: La mujer embarazada nulipara de 20-35años. Evaluación de los cambios físicos y abordaje 

preventivo de las patologías comunes en cada trimestre. 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior 

 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 23/06/2016 

 
 32  Título del trabajo: Tratamiento manual del diafragma para deportistas jóvenes con dolor lumbar inespecífico 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFM 
Fecha de defensa: 18/06/2016 

 
 33  Título del trabajo: Cicatrius i adherències abdominals després d’una intervenció quirúrgica d’estómac i les seves 

repercusions. 
Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 23/06/2015 

 
 34  Título del trabajo: Las cicatrices derivadas de la cesárea y la episiotomía y sus repercusiones en el organismo 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 23/06/2015 

 
 35  Título del trabajo: Evaluación y tratamiento del colon y su sistema fascial en pacientes con lumbalgia inespecífica 

Entidad de realización: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Tipo de entidad: Fundación 
Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Alumno/a: TFG 
Fecha de defensa: 26/06/2014 

 

 
  1  Descripción de la actividad: Coordinación de Màsters en Fisioterapia 

Entidad organizadora: Escoles Universitaries 
Gimbernat (adscrita U.A.B) 
Fecha de finalización: 2022 

Tipo de entidad: Fundación 

 
  2  Descripción de la actividad: Coordinación de Mención en Aparato Locomotor en Grado de Fisioteràpia 

Entidad organizadora: Escoles Universitaries Gimbernat (adscrita U.A.B) 
Fecha de finalización: 31/01/2020 

 
 3  Descripción de la actividad: Coordinación del Màster Universitario en Técnicas Avanzadas de Intervención en 

Fisioterapia 
Entidad organizadora: Escoles Universitaries Gimbernat (adscrita U.A.B) 
Fecha de finalización: 2019 
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Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

 

 

 

 
Producción científica  

 
Índice H: 2 
Fecha de aplicación: 2019 
Fuente de Indice H: GOOGLE SCHOLAR 

 

 
 1  David Vinyes; Paula Hermosilla Traverso; Julia Hartley Murillo; Maider Sánchez Padilla; Montserrat Muñoz Sellart. 

Improvement in post-orthodontic chronic musculoskeletal pain after local anesthetic injections in the trigeminal area: 
a case series. Journal of International Medical Research. 51 - 11, pp. 1 - 12. Sage, 2023. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 2  Jordi Esquirol Caussa; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla; Josep Sánchez Aldeguer; Ishar Dalmau 

Santamaria. Bioètica i requeriments bioètics per a la investigació.Actualitzacions en Fisioteràpia. XVI, pp. 47 - 51. 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 2019. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 3  Jordi Sánchez Padilla; Cristina Palmero Cantariño; Bayo Tallón Vanessa; Miquel Angel Cos Morera; Sergio 

Escalera Domínguez; Maider Sánchez Padilla; Noelia Serrano Domínguez; Mireia Relats Vilageliu. Automatic 
RBG-depth-pressure anthropometric analysis and individualised sleep solution prescription. Journal of Medical 
Engineering & Technology. 41 - 6, pp. 486 - 497. Taylor & Francis Online, 2017. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 4  Maider Sánchez Padilla; Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Eva Guerrero Forteza; Isabel López Iglesias; 

Diana Salas Gómez. Incidencia de lesiones en profesionales de la guitarra clásica.Fisioterapia. 35 - 6, pp. 243 - 
251. Elsevier, 2013. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Sí 

 
 5  Jordi Pujol Puig; Vanessa Bayo Tallón; Diana Salas Gómez; Maider Sánchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa. 

Avaluació del grau d’habilitat empática i Síndrome de burnout en professionals de rehabilitació funcional domiciliaria. 
Actualitzacions en Fisioteràpia. XVI, pp. 5 - 11. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 2019. 
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 6  Jordi Esquirol Caussa; Maider Sánchez Padilla; Vanessa Bayo Tallón; Josep Sánchez Aldeguer; Isahr Dalmau 

Santamaria. El mètode científic experimental i els tipus d'estudis científics aprèn a fer recerca.Actualitzacions en 
Fisioteràpia. XV, pp. 42 - 48. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 2018. 
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

Actividades científicas y tecnológicas 
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales 

 
 7  Jordi Esquirol Caussa; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla; Josep Sánchez Aldeguer; Isahr Dalmau 

Santamaria. Validesa, biaixos i factors de confusió. Actualitzacions en Fisioteràpia. XV, pp. 38 - 41. Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, 2018. 
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 8  Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla; Josep Sánchez Aldeguer; Jordi Esquirol Caussa; Isahr Dalmau 

Santamaria. Lectura Crítica de la Informació científica. Actualitzacions en Fisioteràpia. XIV, pp. 49 - 52. Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, 2017. 
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 9  Josep Sánchez Aldeguer; Jordi Esquirol Caussa; Isahr Dalmau Santamaria; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez 

Padilla. Notació Bibliográfica i gestors de referències bibliogràfiques. Actualitzacions en Fisioteràpia. XIV, pp. 45 - 
48. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 2017. 
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
 10  Maider Sánchez Padilla; Olga Montserrat Pérez; Vanessa Bayo Tallón; Jordi Pujol Puig; Carlos Llobregat Delgado; 

Jordi Esquirol Caussa; Noelia Serrano Domínguez. Effectiveness of a proprioceptive exercise program in nursing 
home residents.Journal of American Geriatrics Society. 64 - 10, pp. e97 - e99. Wiley Online Library, 2016. 
Tipo de producción: Carta al editor Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Sí 

 

 
 1  Título del trabajo: Abordaje fisioterapéutico del complejo trigeminovagal en la frecuencia, intensidad e 

incapacidad en pacientes con migraña 
Nombre del congreso: XII Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 20/10/2021 
Fecha de finalización: 20/10/2021 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Adrià León Gallart; Manuel García San Emeterio; Maider Sánchez Padilla. ""Abordaje fisioterapéutico del 
complejo trigeminovagal en la frecuencia, intensidad e incapacidad en pacientes con migraña" (póster)". 

 
 2  Título del trabajo: Estudio comparativo de los efectos de dos programas de terapia manual sobre 

manifestaciones somáticas y neurofisiológicas en niños con déficit de atención e hiperactividad 
Nombre del congreso: XV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 23/11/2019 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Montserrat Pamias Massana; Kalia Planells Keller; 
Maider Sánchez Padilla; Diego Palao Vidal. ""Estudio comparativo de los efectos de dos programas de 
terapia manual sobre manifestaciones somáticas y neurofisiológicas en niños con déficit de atención e 
hiperactividad.” (póster)". 
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 3  Título del trabajo: Estudio analítico de la influencia a corto plazo de lastres sobre el empeine con distintos 

pesos en la velocidad y el tiempo en carrera de 50metros. 
Nombre del congreso: XIV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 24/11/2018 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Josep M Padullés Riu; Miquel Angel Cos Morera; Maider 
Sánchez Padilla. ""Estudio analítico de la influencia a corto plazo de lastres sobre el empeine con distintos 
pesos en la velocidad y el tiempo en carrera de 50metros.” (póster)". 

 
 4  Título del trabajo: Repercusión de la inclinación lateral variable del llit sobre la pressió cutània per a la 

realització de canvis posturals i la prevenció de Nafres Per Pressió. 
Nombre del congreso: XIV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 24/11/2018 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Maider Sánchez Padilla; Marine Pradere; Jordi Esquirol Caussa; Josep Sánchez Aldeguer; Elisabeth 
Herrero Vila. ""Repercusión de la inclinación lateral variable del llit sobre la pressió cutània per a la 
realització de canvis posturals i la prevenció de Nafres Per Pressió.” (póster).". 

 
  5  Título del trabajo: Efecto inmediato del lastre en empeine en la activación muscular durante la carrera 

Nombre del congreso: I Congrés Internacional de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 04/05/2018 
Fecha de finalización: 05/05/2018 
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Miquel Angel Cos Morera; Jordi Esquirol Caussa; F Drobnic; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla; 
V Ferrer. "“Efecto inmediato del lastre en empeine en la activación muscular durante la carrera.” (póster)". 

 
  6  Título del trabajo: Efecto inmediato del lastre en empeine en la biomecánica de la carrera. 

Nombre del congreso: I Congrés Internacional de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 04/05/2018 
Fecha de finalización: 05/05/2018 
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Miquel Angel Cos Morera; Jordi Esquirol Caussa; F Drobnic; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla; 
V Ferrer. ""Efecto inmediato del lastre en empeine en la biomecánica de la carrera.” (póster).". 
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 7  Título del trabajo: Efectos de la Terapia Manual sobre la variabilidad de la frecuencia cardíaca y otros 

parámetros neurofisiológicos en niños sin morbilidad. 
Nombre del congreso: I Congrés Internacional de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 04/05/2018 
Fecha de finalización: 05/05/2018 
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Diego Palao Vidal; Montserrat Pamias Massana; Anna Cascos 
Rodriguez; Maider Sánchez Padilla. "“Efectos de la Terapia Manual sobre la variabilidad de la frecuencia 
cardíaca y otros parámetros neurofisiológicos en niños sin morbilidad.” (póster)". 

 
  8  Título del trabajo: Incidencia de sintomatología y patologías derivadas del asiento en ciclistas. 

Nombre del congreso: I Congrés Internacional de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 04/05/2018 
Fecha de finalización: 05/05/2018 
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Maider Sánchez PAdilla; Jordi Esquirol Caussa; Jordi Querol San Abdon; Natalie Cerón Hurtado; Pablo 
Vaccaro. ""Incidencia de sintomatología y patologías derivadas del asiento en ciclistas.” (póster)". 

 
 9  Título del trabajo: Mindfulness, conciencia corporal y rendimiento académico en estudiantes universitarios: 

estudio piloto. 
Nombre del congreso: I Congrés Internacional de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 04/05/2018 
Fecha de finalización: 05/05/2018 
Entidad organizadora: Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Esther Bergel Petit; Sonia Ferrés Puigdevall; Jordi Esquirol Caussa; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez 
Padilla. ""Mindfulness, conciencia corporal y rendimiento académico en estudiantes universitarios: estudio 
piloto.” (póster)". 

 
 10  Título del trabajo: Abordaje del insomnio primario en adultos mediante técnicas de terapia manual craneal: 

estudio piloto. 
Nombre del congreso: XXV Reunión Anual SES 2017 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Santander, Cantabria, España 
Fecha de celebración: 20/04/2017 
Fecha de finalización: 22/04/2017 
Entidad organizadora: Sociedad Española del 
Sueño 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
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Maider Sánchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Domínguez; 
Vanessa Bayo Tallón. "Abordaje del insomnio primario en adultos mediante técnicas de terapia manual 
craneal: estudio piloto.” (póster).". 

 
 11  Título del trabajo: Abordaje de la calidad del sueño en adultos con insomnio primario mediante técnicas de 

terapia manual craneal 
Nombre del congreso: XII Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 26/11/2016 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Maider Sánchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Domínguez; 
Vanessa Bayo Tallón. "Abordaje de la calidad del sueño en adultos con insomnio primario mediante 
técnicas de terapia manual craneal” (póster)". 

 
 12  Título del trabajo: Influència de la teràpia de Relaxació Progressiva en cuidadors no professionals de 

pacients amb demència 
Nombre del congreso: X Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 22/11/2014 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Noelia Serrano Domínguez; Mireia Relats Vilageliu; Vanessa Bayo Tallón; Maider Sánchez Padilla. 
"Influència de la teràpia de Relaxació Progressiva en cuidadors no professionals de pacients amb 
demència. (póster)". 

 
 13  Título del trabajo: Reducció del dolor lumbopelvià relacionat amb l’embaràs a través d’un pla d’actuació de 

fisioteràpia domiciliària en gestants del tercer trimestre 
Nombre del congreso: X Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 22/11/2014 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano Domínguez; Maider Sánchez Padilla; Vanessa Bayo Tallón. 
"Reducció del dolor lumbopelvià relacionat amb l’embaràs a través d’un pla d’actuació de fisioteràpia 
domiciliària en gestants del tercer trimestre” (póster)". 

 
 14  Título del trabajo: Incidència de lesions en la pràctica del triatló 

Nombre del congreso: IX Congrés de la sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 24/11/2013 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Maider Sánchez Padilla; Noelia Serrano Domínguez; Mireia 
Relats Vilageliu. "Incidència de lesions en la pràctica del triatló (póster)". 
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 15  Título del trabajo: La propiocepción en la tercera edad 

Nombre del congreso: XXVII Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados. 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Lleida, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 12/11/2013 
Fecha de finalización: 15/11/2013 
Entidad organizadora: Investén (Instituto de Salud Tipo de entidad: Instituto Universitario de 
Carlos III) Investigación 
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Maider Sánchez Padilla; Olga Montserrat Pérez; Carlos Llobregat Delgado; Aida Santaella Perea; Vanessa 
Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Jose Luis Montserrat Pérez; Jordi Pujol Puig. ""La propiocepción en la 
tercera edad” (comunicación oral)". 

 
 16  Título del trabajo: Prevalence and self-recognition of urinary incontinence among two distant healthy 

Young women groups 
Nombre del congreso: 43rd Meeting of the International Continence Society 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 26/08/2013 
Fecha de finalización: 30/08/2013 
Entidad organizadora: International Continence 
Society 
Ciudad entidad organizadora: Bristol, Reino Unido 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

"Prevalence and self-recognition of urinary incontinence among two distant healthy Young women groups". 

 
 17  Título del trabajo: Influència de les tècniques corporals en les migranyes realcionades amb el cicle 

menstrual. 
Nombre del congreso: VIII Congrés de la sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 24/11/2012 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Sonia Ferrés Puigdevall; Esther Bergel Petit; Jordi Esquirol Caussa; Maider Sánchez Padilla; Vanessa 
Bayo Tallón. "Influència de les tècniques corporals en les migranyes realcionades amb el cicle menstrual. 
(póster)". 

 
 18  Título del trabajo: Los ejercicios propioceptivos. 

Nombre del congreso: VIII Congrés de la sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 24/11/2012 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Maider Sánchez Padilla; Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Jordi Pujol Puig. "Els exercisis 
propioceptius: revisió bibliográfica exhaustiva i recopilació. (póster)". 
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Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o 
internacionales 

 
 19  Título del trabajo: Incidència de lesions en la pràctica professional de la guitarra 

Nombre del congreso: VII Congrés de la sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 26/11/2011 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Vanessa Bayo Tallón; Jordi Esquirol Caussa; Diana Salas Gómez; Maider Sánchez Padilla. "Incidència de 
lesions en la pràctica professional de la guitarra (comunicación oral)". 

 
 20  Título del trabajo: Influència del mètode feldenkrais i el tai-txi sobre la síndrome de burn-out en escolars de 

6è de primària 
Nombre del congreso: VII Congrés de la sociedad Catalano-Balear de Fisioterapia 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 26/11/2011 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Esther Bergel Petit; Sonia Ferrés Puigdevall; Jordi Esquirol Caussa; Diana Salas Gómez; Vanessa Bayo 
Tallón; Maider Sánchez Padilla. "Influència del mètode feldenkrais i el tai-txi sobre la síndrome de burn-out 
en escolars de 6è de primària (póster)". 

 

 
  1  Título del trabajo: Sueño Diario (App) 

Nombre del evento: Jornades R+D+I TIC Salut i Social 2018 
Autor de correspondencia: Sí 
Ciudad de celebración: VIC, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 27/09/2018 
Fecha de finalización: 28/09/2018 
Entidad organizadora: TIC Salut Social Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Maider Sánchez Padilla; Jordi Esquirol Caussa; Mª José Masdeu Margalef; Laura Vigil Gimenez; Vanessa 
Bayo Tallón. ""Sueño Diario (App)" (póster + cápsula de comunicación oral).". 

 
 2  Título del trabajo: Test de Usabilidad y Funcionalidad de Apps de Salud (TUFAS): diseño y proceso de 

validación 
Nombre del evento: Jornades R+D+I TIC Salut i Social 2018 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: VIC, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 27/09/2018 
Fecha de finalización: 28/09/2018 
Entidad organizadora: TIC Salut Social Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
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Otros méritos 

Sociedades científicas y asociaciones profesionales 

Premios, menciones y distinciones 

 
Jordi Esquirol Caussa; Elisabeth Herrero Vila; Pere Palmada Andreu; Pere Bacardit Pintó; Maider Sánchez 
Padilla. "Test de Usabilidad y Funcionalidad de Apps de Salud (TUFAS): diseño y proceso de validación” 
(póster+cápsula de comunicación oral))". 

 
 3  Título del trabajo: Efectivitat de Tècniques miofascials en la reducció del dolor en pacients amb bruxisme: 

prova pilot 
Nombre del evento: XXXIV Jornades Sanitàries del Vallés. Filial del Vallés occidental 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: Sabadell, Cataluña, España 
Fecha de celebración: 15/05/2015 
Fecha de finalización: 16/05/2015 
Entidad organizadora: Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España 
Marta Clapés Bori; Maider Sánchez Padilla; Vanessa Bayo Tallón; Mireia Relats Vilageliu; Noelia Serrano 
Domínguez. "Efectivitat de Tècniques miofascials en la reducció del dolor en pacients amb bruxisme: prova 
pilot” (comunicación oral)". 

 

 

 
  1  Nombre de la sociedad: Sociedad Española del Sueño 

Entidad de afiliación: Sociedad Española del Sueño Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Fecha de inicio: 2019 

 
  2  Nombre de la sociedad: Societat CatalanoBalear de Fisioteràpia 

Entidad de afiliación: Academia de Ciencias 
Médicas y de la Salud de Cataluña y Baleares 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de inicio: 2011 

 

 
 1  Descripción: Premio Mejor Comunicación Oral "Efectivitat de "Tècniques miofascials en la reducció del 

dolor en pacients amb bruxisme: prova pilot" 
Entidad concesionaria: Filial del Vallés occidental 
(Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de 
Cataluña y Baleares) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de concesión: 16/05/2015 

 
 2  Descripción: Premio Mejor Póster "Influència de la teràpia de Relaxació Progressiva en cuidadors no 

professionals de pacients amb demència" 
Entidad concesionaria: Societat CatalanoBalear de 
Fisioteràpia (Academia de Ciencias Médicas y de la 
Salud de Cataluña y Baleares) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de concesión: 24/11/2014 
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Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial) 

 

 
 3  Descripción: Premio Mejor Póster "Influència de les tècniques corporals en les migranyes realcionades 

amb el cicle menstrual" 
Entidad concesionaria: Societat CatalanoBalear de 
Fisioteràpia (Academia de Ciencias Médicas y de la 
Salud de Cataluña y Baleares) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de concesión: 24/11/2012 

 
 4  Descripción: Premio Mejor Comunicación Oral "Incidència de lesions en la pràctica professional de la 

guitarra" 
Entidad concesionaria: Societat CatalanoBalear de 
Fisioteràpia (Academia de Ciencias Médicas y de la 
Salud de Cataluña y Baleares) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Cataluña, España 
Fecha de concesión: 26/11/2011 

 

 
Descripción: Mejor expediente académico en Diplomatura de Fisioterapia en Escoles Universitàries 
Gimbernat (adscrites U.A.B.) (promoción 2008-2011) 
Entidad concesionaria: FUNDACIÓ PRIVADA "Escoles Universitàries Gimbernat (adscrites U.A.B.)" 
Ciudad entidad concesionaria: Sant Cugat del Vallés, Cataluña, España 
Fecha de concesión: 06/07/2011 


