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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soy Nuria Caballé, fisioterapeuta, primero diplomada y después Graduada en Fisioterapia
en 2002 i 2013 respectivamente, y con el titulo Master en Investigacion translacional en
fisioterapia (UAB) en 2018.

A parte de ejercer en el ambito clinico privado, en el Centro de Fisioterapia Nuria Caballé
desde hace 17 anos, también me dedicé des del afio 2012 a la docencia en las Escuelas
Universiatarias Gimbernat (UAB), impartiendo Fisioterapia de suelo pélvico en el Grado de
Fisioterapia. También doy clase en el Master Interuniversitario de Investigacion Translacional
en Fisioterapia desde 2022.
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Nuria Caballe Ibainez

Cognoms: Caballe Ibaiiez
Nom: Nuria

DNI:

Data de naixement:

Sexe:

Teléfon fix:

Correu electronic:

Situacié professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: Escola Universitaria d Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
‘Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat i assimilats

Arbog

Departament: Fisioterapia, Escuela

Categoria professional: Profesora Es gestié docent (Si/No): No

Data d’inici: 27/09/2010
Modalitat del contracte: Contracte laboral indefinit
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Formacio academica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master Universitario de Investigacion Translacional en Fisioterapia

Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacié: 15/06/2018

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Graduado en Fisioterapia

Entitat de la titulacié: Escola Universitaria d Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
‘Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  assimilats

Data de la titulacié: 15/06/2012

3 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Diplomada en Fisioterapia

Entitat de la titulacié: Escola Universitaria d Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
‘Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog assimilats

Data de la titulacio: 15/06/2002

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensio Interaccio6 oral Expressidé oral |Expressié escrita
auditiva lectora
Frances A2 A2 A2 A1 A1
Anglés B2 C1 B2 B2 C1
Catala C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espanyol Cc2 C2 C2 C2 C2

Experiéncia docent
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Docéncia impartida

1 Nom de P’assignatural/curs: Técniques avancades en fisioterapia aplicada a la uroginecologia i en fisioterapia
visceral digestiva

Titulacioé universitaria: Master Interuniversitari en Investigacié Translacional en Fisioterapia (UAB-UC)
Data d'inici: 2022

Entitat de realitzacié: Escola Universitaria d'Infermeria Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
i Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog assimilats

2 Nom de I’'assignatural/curs: Fisioterapia del suelo pélvico
Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 09/02/2012

Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d’Infermeria Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
i Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog assimilats

Direccié de tesis doctorals o projectes de fi de carrera

1 Titol del treball: Evaluacién del riesgo de lesiones perineales en embarazadas nuliaparas y pautas de prevencién
para evitarlas

Universitat de I’entitat de realitzacié: Escola Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Universitaria d Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat assimilats
i Arbog

Alumne: Nais Vergne
Data de lectura: 29/05/2020

2 Titol del treball: Tractament fisioterapéutic de la disparéunia post-part

Universitat de I’entitat de realitzacié: Escola Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Universitaria d Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat assimilats
i Arbog

Alumne: Mar Serrallonga Rosell
Data de lectura: 19/06/2018

3 Titol del treball: Tratamiento coaduyante para el dolor en pacientes con dismenorrea primaria

Universitat de I’entitat de realitzacié: Escola Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Universitaria d Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat assimilats
i Arbog

Alumne: Vanesa Olivares Morillas
Data de lectura: 22/02/2017

4 Titol del treball: Diastasi del recto abdominal en el postparto via vaginal en mujeres menores de 40 afios

Universitat de I’entitat de realitzacié: Escola Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Universitaria d Infermeria i Fisioterapia Antoni Gimbernat assimilats
i Arbog

Alumne: Sonia Zurita Cortejosa
Data de lectura: 22/06/2015
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Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

Titol del treball: Efectividad del masaje perineal y dispositivo Epi-No® en la elasticidad del suelo pélvico en
gestantes.

Nom del congrés: IV Congreso Internacional de Fisioterapia en Pelviperinologia
Data de celebracié: 24/10/2019

Entitat organitzadora: Sociedad Espafiola de Tipus d’entitat: Associacions i agrupacions
Fisioterapia en Pelviperinologia

Ciutat de I’entitat organitzadora: Catalunya, Espanya
Caballe Ibafiez 1er autora; Abelld Pla 2a autora; Sanchez Padilla 3a autora; Caballé 4a autora.
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