Leandro Hernan

Caamano Barrios

Soy un entusiasta de las ciencias de la salud desde que comencé mi formacién en 1994. Actualmente
desarrollo tareas de investigacion y docencia , las cuales compatibilizo con la labor asistencial. Siempre
consciente de nuestra gran responsabilidad, he intentado mejorar y crecer tanto para ayudar a los que lo
necesitan, como para transmitir un conociemiento de calidad y actualizado a los futuros profesionales.

COMPETENCIAS
Capacidad comunicativa Inglés G Software : Excel, Word,
Investigador y manejo estadistico Francés e PowerPoint, Outlook.
Tutorizacién de trabajos fin de grado-master B. datos ~co——
Labores de coordinacién Calculo co——— Paquetes estadisticos: Spss

estadistico statistics.
Estudios
2015- 2019 DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD

Madrid, Espafia

2013 - 2015

Madrid, Espafia

2009- 2014
Madrid, Espafia

2011 - 2012

Cantabria, Espafia

1999 - 2002
Madrid, Espafia

1997 - 1999
Madrid, Espafia

Universidad Rey Juan Carlos (Diciembre 2019)

Titulo de la tesis: "Evaluacién de las alteraciones de la mecanosensibilidad, puntos gatillo
miofasciales y movilidad neural en mujeres con cefalea tensional frecuente episédica”

Calificacion obtenida: Sobresaliente “Cum Laude”

MASTER EN NEUROCONTROL MOTOR

Universidad Rey Juan Carlos

Certificado en Osteopatia (CO) por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Formacion certificada por la Universidad de Garbi

e Conceptos de Osteopatia Estructural, visceral y craneal
e Superacion de 5 afios académicos(150 ECTS)

ADAPTACION AL GRADO EN FISIOTERAPIA

Escuela Universitaria Gimbernat Cantabria

DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA
Universidad Rey Juan Carlos

TECNICO ESPECIALISTA EN ANALISIS DE LABORATORIO
I.E.S Prado de Santo Domingo
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EXPERIENCIA DOCENTE

Feb. 2006 — Actualidad ESCUELA UNIVERSITARIA GIMBERNAT CANTABRIA
Cantabria, Espafia Personal Docente Investigador : Profesor Titular
e Labores propias de la docencia teérica — practica e investigacion
e Asignaturas en Fisioterapia: Fundamentos de Fisioterapia, Valoracién en
Fisioterapia, Especialidades Clinicas en Fisioterapia (Geriatria), Métodos de
Intervencion en Fisioterapia (Geriatria); Técnicas y herramientas comunicativas.
e Labores de coordinacion de asignaturas

Feb. 2014-2017 IES MANUEL GUTIERREZ ARAGON
Cantabria, Espafia Profesor Invitado colaborador

e Formador en movilidad y patologias habituales en personas dependientes
(adultos mayores) en el Grado de Atencion sociosanitaria
e Colaborador en los afios indicados

Feb. 2010 ACESDE - Iberconsulting
Cantabria, Espafia Formador
e Formador en” El trabajo en equipo- coordinacién- gestién en centros asistenciales
geriatricos”
e Curso impartido para directores y gestores de centros sanitarios

EXPERIENCIA ASISTENCIAL

Nov 2011-Abr 2013 Centro de Fisioterapiay osteopatia Isidoro San Justo Molleda

Cantabria, Espafia Fisioterapueta contratado

e Centro de Fisioterapia y osteopatia :Sede en Cantabria de la Escuela de
Osteopatia de Madrid hasta 2015

e Labores asistenciales con pacientes de diferentes caracteristicas

Dic 2008-Jun 2009 Centro de Mayores de Liérganes
Cantabria, Espafia Fisioterapueta contratado

e Labores asistenciales con pacientes de caracteristicas geriatricas
e Coordinacién y distribucién de tareas asistenciales

Abr 2004- Sep 2007 Centro Hospitalario Padre Menni
Cantabria, Espafia Fisioterapueta contratado

e Labores asistenciales con pacientes de caracteristicas geriatricas en unidad
de Valoracion y Rehabilitacion funcional (Psicogeriatria)

e Coordinacién y distribucién de tareas asistenciales

e Formacion del personal auxiliar en Tareas de movilizacion



Oct 2003- Abr 2007

Bilbao, Espafia

Feb 2003- Oct 2003
Madrid, Espafia

Clinica de rehabilitacion Bilbofisio
Fisioterapueta contratado

Labores asistenciales en clinica especializada a la atencién del paciente
politraumatizado y con accidente de trafico

Centro de mayores Valdeblanca

Fisioterapueta contratado

e Labores asistenciales con pacientes de caracteristicas geriatricas

FORMACION DE POSTGRADO

Octubre 2022

Valladolid, Espafia

Febrero 2020

Zaragoza, Espafia

Diciembre 2019

Milan, ltalia

ler Congreso de afrontamiento activo del dolor

Organiza : Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor (SEFID)

Temética en torno al dolor complejo, abordaje activo, neurocognitivo del dolor,
etc...

Ponenetes : Federico Montero ,Jo Nijs, Ben Cormack, Rafael Torres, Loui
Puentedura, Leon Quezada-Morales

Duracion del curso 1 ECTS

V Congreso Internacional de Fisioterapia y Dolor

Organiza : Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor (SEFID)

Temética en torno al dolor complejo, abordaje neurocognitivo del dolor,
entrevistas motivacionales etc...

Ponenetes : Lorimer Moseley , Annina Smchid, Mark Jensen, Rafael Torres,
Michael Coppieters

Duracion del curso 1,3 ECTS

Ejercicio terapéutico en cervicalgia, cefalea y trastornos asociados al
latigazo cervical

Organiza : Manualmente formazione in movimento

Valoracién y tratamiento de cervicalgia, latigazo cervical, mareo y cefalea
cervicogénica.

Impartido por la Catedratica y Dr. Deborah Falla
Duracion del curso 4 ECTS



Mayo 2019

Roma, Italia

Marzo-Abril 2019

Cantabria, Espafa

Febrero 2019

Toledo, Espafia

Febr. -Sept 2018
Madrid, Espafia

Abril 2018

Cracovia, Polonia

Dic 2017

Cantabria, Espafa

El papel de las cervicales altas en la cefalea primaria
Organiza : Manualmente formazione in movimento

e Conceptos y tratamiento sobre la influencia de las cervicales altas en las
principales cefaleas primarias

e Impartido por el Dr. Dean Watson

e Duracion del curso 4 ECTS

Ejercicio Terapéutico. Actualizacion de Conceptos. Valoracién y Prescripcion

de Programas de Ejercicio Fisico en Patologia Cronica no Trasmisible
Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Bases para la prescripcion de ejercicio terapéutico en diferentes patologias
e Duracion del curso 8 ECTS

Curso de Corriente Directa Transcraneal (TDCs) y sus aplicaciones en
fisioterapia, basado en la evidencia

Organiza Universidad de Toledo

e Bases y fundamentos de la aplicacién de corriente a nivel craneal
e Uso clinico

e Impartido por el Dr. Julio Gbmez Soriano y Dr. Juan Avendafo

e Duracién del curso 0,5 ECTS

Induccion miofascial. Nivel Il

Organiza EU de Fisioterapia de la ONCE

e Descripcién y empleo de técnicas de Inducc Miofascial avanzadas
e Duracién del curso 10,5 ECTS

Congreso Mundial de Osteoporosis, artrosis y desérdenes musculares
Organiza International Osteoporosis Foundation

e Presentacion de ultimos avances y evidencias en los ambitos relacionados
e Asistente y ponente
e Presentacion de dos trabajos en formato péster (apartado comunicaciones)

Curso Neurodynamics Solutions
Organiza EU Gimbernat Cantabria

Descripciéon y empleo de técnicas de neurodinamica
Impartido por Michael Shacklock
e Duracion del curso 4,1 ECTS



Dic 2017

Roma, Italia

Oct 2017

Donosoti, Espafia

Febr. -Sept 2017
Madrid, Espafia

Mayo 2017

Cantabria, Espafia

Febr. -Mayo 2017

Cantabria, Espafia

Abril 2017

Barcelona, Espafia

Nov. 2016

Cantabria, Espafa

112 Euroepan Headache Federation Congress

Organiza European Headache Federation

e Presentacién de Ultimos avances y evidencias en los ambitos relacionados
e Asistente y ponente
e Presentacion de un trabajo en formato péster (apartado comunicaciones)

Cdémo redactar un articulo cientifico
Organiza Fundacién Dr.Esteve- Hospital de Donosti

e Curso impartido por Editores de la Revista Gaceta Sanitaria (JCR) y revisores de
revistas (Q1)

e Aspectos sobre los procesos de edicion y revision de manuscritos
e Duracién del curso 2,3 ECTS

Induccién miofascial. Nivel |
Organiza EU de Fisioterapia de la ONCE

e Descripcion y empleo de técnicas de Inducc Miofascial Basicas
e Duracion del curso 13,2 ECTS

Curso de manejo y analisis de datos estadisticos
Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Curso de manejo del programa Spss.
e Duracion del curso 13 horas

Curso de Spss béasico —Medio (72 Edicién)
Organiza Universidad Nacional de Educacion a Distancia -UNED

e Curso de caracter presencial
e Duracion del curso 25 horas

International Congress in Sarcopenia and Frailty Research

e Asistente: comunicaciones sobre Ultimos avances y publicaciones en fragilidad y
sarcopenia
e Duracion del curso 7,2 ECTS

72 Reunion de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica
Organiza Sociedad Espafola de Medicina Geriatrica (SEMEG)

e Asistente; ponente y moderador

e comunicaciones sobre Medicina geriatrica, Fragilidad , Sarcopenia y efectos de la
Cirugia (Vease comunicaciones)

e Duracion del curso 16 horas lectivas



May-Junio 2016 Curso de actualizacion en la evaluacion y tratamiento de las
Cantabria, Espafia patologias de la extremidad superior

Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Duracion del curso 9,2 ECTS

Mayo 2016
Madrid, Espafia

Curso movilizacion neuromeningeay dolor
Organiza EU de Fisioterapia de la ONCE
e Conceptos de neurodindmica y movilizacion neuromeningea

e Impartido por Eduardo Zamorano
e Duracién del curso 8,9 ECTS

Curso en Pilates Suelo y Control Motor, ejercicios de Mat
Enero-Feb 2015

Cantabria, Espafia Organiza Colegio de Fisioterapeutas Cantabria-IACES

e Conceptos de Pilates y uso de material
e Duracién del curso 8,3 ECTS

Jun 2012
_ N Curso de puncién seca (nivel basico)
Cantabria, Espafia
Organizado por INSTEMA formacién
e Conceptos de puncién de musculatura superficial, de facil acceso
e Duracion de la formacién 20 horas
Enero 2010 Curso de valoracién y tratamiento del sistema miofascial

Cantabria, Espafia Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Conceptos de anatomia y fisiologia miofascial
e Tratmiento de fascias y sistema craneal
e Duracién de la formacion 8 ECTS

Enero- Marzo 2009 Curso de visién global de las alteraciones de la extremidad inferior

Cantabria, Espafia Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Conceptos de valoracion y tratamiento de manera global

e Duracion de la formacion 80 horas

Julio-Sept 2008 Curso de re-equilibrio neuromotor del raquis

Cantabria, Espafia Organiza EU Gimbernat Cantabria

e Conceptos de valoracion y tratamiento del raquis y componente nervioso
e Duracion de la formacion 80 horas



MERITOS INVESTIGADORES

Octubre 2022 Co-direccioén de tesis doctorales en Ciencias de la Salud

Madrid, Espafia ) )
e Universidad: Rey Juan Carlos

e Tematicas : Inestabilidad crénica de tobillo (Phd st Alberto Nava Varas)
Tratamiento de la dismenorrea primaria (Phd St Naiara Benitez Aramburu)

Feb 2020 Comunicacion Oral en el V Congreso Internacional de Fisioterapiay Dolor

Zaragoza, Espana ; o .
e Titulo: Mecanosensibilidad Neural: ¢ Es la duramadre un nuevo factor periférico
implicado en el desarrollo de la cefalea tensional?”

e Autores: Caamafo-Barrios LH, Ortega-Santiago R, Galan-del-Rio F.

e Premio ala mejor comunicacion Oral del congreso

Nov 2019 Jornadas de formacion Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV)
Cantabria, Espafia

e Abordaje mediante terapia fisica de los distintos trastornos de la marcha en el
adulto mayor. Una actualizacién basada en la evidencia cientifica

e Conferencia impartida para fisioterapeutas del servicio de rehabilitacién, médicos,
terapeutas ocupacionales

e Accion acreditada por la comisién de formacién continua

Sept. 2019 Publicacién de articulo cientifico en la revista:
Journal of musculoskeletal science and practice (Q1)
e Caamaro-Barrios LH, Galan-Del-Rio F, Fernandez-de-Las-Pefas C, Cleland JA, Plaza-

Manzano G, Ortega-Santiago R. Evaluation of nheurodynamic responses in women with
frequent episodic tension type headache. Musculoskelet Sci Pract. 2019; 17;44:102063

Jul 2019 Publicaciéon de articulo cientifico en la revista:

Journal Pain Medicine (Q1)

Caamafio-Barrios LH, Galan-Del-Rio F, Fernandez-de-Las-Pefias C, Plaza-Manzano

G, Arendt-Nielsen L, Ortega-Santiago R. Widespread Pressure Pain Sensitivity over Nerve
Trunk Areas in Women with Frequent Episodic Tension-Type Headache as a Sign of Central
Sensitization. Pain Med. 2019;. pii: pnz146. doi: 10.1093/pm/pnz146
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Abril 2018 Capitulo del libro” Optimizar los resultados de la cirugia en el adulto mayor fragil a
través de la medicina geriatrica”

e Autores principales: Perez del Molino Martin J; Rodriguez

Mafas L.
e Autor del capitulo “Movilizacién en el adulto mayor convaleciente de cirugia”

e Material de texto y grafico sobre transferencias y movilizacién de personas
sometidas a cirugia

4

Presentacion (autor principal) en el Congreso Mundial de osteoporosis, artrosis y

Abril 2018
problemas musculares, de los trabajos formato péster:

Cracovia, Polonia

o “Effect of divided attention over motor performance and balance in fragile people

with and without cognitive impairment “
e  “Study of the diagnostic validity of the SARC-F questionnaire in institutionalized

elderly”
e Ambos trabajos publicados en la revista Journal of osteoporois

Dic 2017 Presentacion en el 112 Euroepan Headache Federation Congress del
Roma, Italia trabajo en formato poster
e “Comparative Study of mechanosensitivity and neuarl mobility in episodic tension
type headache and control group”
e Publicado en la revista Journal of headache and pain
Nov. 2016 Participacion en la en la 72 Reunién anual de la Sociedad Espafiola de Medicina

Cantabria, Espafia Geriatrica (SEMEG), con las ponencias:

e “Sarcopeniay su tratameinto en el adulto mayor sometido a cirugia”
e “Movilizacion en pacientes post-operados”

Jornadas de formacion Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV)

Abril 2016
Cantabria, Espafia . . N - .,
Organiza en el Unidad de Orto-geriatria y Rehabilitacion
e Temadtica de la conferencia “Sarcopenia y avances en fisioterapia”
e Comunicacion dirigida al servicio de rehabilitacion en pacientes con sarcopenia
Abril 2015 Jornadas de formacion Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV)

Cantabria, Espafia
Organiza en el Unidad de Orto-geriatria y Rehabilitacion

e Temadtica de la conferencia “Sarcopenia y su abordaje rehabilitador”
e Comunicacion dirigida al servicio de rehabilitacion en pacientes con sarcopenia



Nov 2014 Jornadas de formacion Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV)
Cantabria, Espafia
Organiza en el Unidad de Orto-geriatria y Rehabilitacion

e “Taller sobre intervencién en el paciente con Sindrome de inmovilismo”
e Comunicacion dirigida al servicio de rehabilitacion en nacientes con sindrome de
Dic 2013 Jornadas de formacion “saber mas sobre...artrosis”

Cantabria, Espafia
Organiza Ayuntamiento de Santander

e Comunicacion sobre aspectos médicos y fisiopatoldgicos de la artrosis y su
abordaje desde la fisioterapia

Jun. 2007 Capitulo del libro” Sindromes y cuidados del paciente geriatrico” . 22 edicion

Autores principales: Perez del Molino Martin J; Pitidier Torregrosa R, Guillen
Llera F.

e Co-Autor del capitulo “Cuidado de la persona con ictus”

e Material de texto y grafico sobre cuidados basicos de la persona con ICTUS

Agosto. 2005 Presentacion en el XXVII Congreso Nacional de Geriatriay Gerontologia
Mélaga, Espafia del trabajo en formato péster

Organiza Sociedad espafiola de Geriatria

e “Unavision funcional de la fisioterapia en demencias muy avanzadas”



