
 

TREBALL FI DE 
MÀSTER 

Màster Universitari en  
Osteopatia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CATÀLEG TFM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Any Acadèmic 2024-2025 

 



 

TREBALL FI DE 
MÀSTER 

Màster Universitari en  
Osteopatia 

 
 
1. Teràpia manual en l'abordatge del dolor temporomandibular i orofacial d'origen 
miogènic. 
 
2. Efectes d'un programa de teràpia manual osteopàtica en el dolor cervical crònic. 
 
3. Efectivitat de mobilitzacions vertebrals passives en adults amb dolor lumbar agut 
mecànic inespecífic. 
 
4. Anàlisi del tractament de tècniques osteopàtiques d'energia muscular en la bursitis 
d'espatlla. 
 
5. Efectes de la teràpia diafragmàtica-costal sobre el sistema nerviós autònom en 
pacients amb cervicàlgia aguda. 
 
6. Efectes d'un programa de teràpia manual osteopàtica de regulació del sistema 
autònom en pacients amb fibromiàlgia. 
 
 7. Efectes d'un programa de teràpia manual osteopàtica per reduir el dolor en pacients 
amb migranya. 
 
8. Efecte de les tècniques osteopàtiques en el sistema nerviós autònom de dones amb 
disparèunia. 
 
9. Efectes de l'Educació en Neurociència del Dolor sobre la funcionalitat en el dolor 
crònic d'espatlla relacionat amb el manegot rotador. 
 
10. Efecte del tractament de teràpia manual amb manipulació cervical sobre la qualitat 
de vida en pacients amb vertígen cervicogènic. 
 
11. Efecte de les tècniques osteopàtiques de columna en la neuromodulació del dolor 
en una fuetada cervical. 
 
12. Eficàcia comparativa de la teràpia osteopàtica vs neurodinàmia de la síndrome del 
gluti profund en ballarines de pole dance. 
 
13. Efecte de les tècniques osteopàtiques en la intervenció del dolor facetari cervical. 
 
14. Eficàcia de la teràpia manual i l’exerceix en pacients amb patologia inespecífica de 
maluc. 
 
15. Efectes de la teràpia manipulativa espinal sobre la variabilitat de la freqüència 
cardíaca en pacients amb dolor lumbar crònic. 
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16. Efectes de la manipulació osteopàtica visceral sobre dones entre 18 i 35 anys amb 
dismenorrea primària. 
 
17. Influència del context terapèutic en l'eficàcia de la tècnica de Maitland en dones 
postmenopàusiques amb tendinopatia crònica del manegot de rotadors. 
 
18. Eficàcia d'un programa de teràpia manual osteopàtica a l'abordatge de la cefalea 
tensional episòdica. 
 
19. Efectes d'un programa de teràpia manual osteopàtica en hallux limitus funcional. 
 
20. Eficàcia d'un protocol en educació en neurociència del dolor (END) i exercici 
terapèutic en pacients amb dolor lumbar crònic. 
 


