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1. Avaluacié de I'eficacia d'un programa d'exercicis de la musculatura espiratoria sobre la tos i
el peak cough flow en persones grans.

2. Efectes d'un programa d'entrenament aerobic i anaerdbic sobre la capacitat
cardiorespiratoria en esquiadors adolescents asmatics nivell club: Estudi pilot.

3. Efecte de I'entrenament de la musculatura inspiratoria i espiratoria en pacients extubats de
la ventilacié mecanica invasiva: Estudi pilot.

4. Efectivitat de I'entrenament de la musculatura inspiratoria i I'entrenament crossfit en la
capacitat funcional del pacient asmatic.

5. Efectes d'un programa combinat d'exercici aerobic i fisioterapia respiratoria en el control i
qualitat de vida de I'asma en atletes asmatics.

6. Efectivitat de les interfses nasals i nasals amb mentonera en pacients amb patré ventilatori
bucal i diagnosticats d'apnea obstructiva del son portadors de dispositiu de pressié d'aire.

7. Efectes d'un protocol d'exercicis respiratoris en la forca muscular respiratoria en futbolistes
sans.

8. Eficacia d'un programa d'educacio terapéutica i exercicis respiratoris, en nens que presenten
respiracio bucal. Estudi pilot.

9. Efectivitat d'un programa d'exercicis de reeducacioé del patrd respiratori sobre la qualitat de
vida de persones amb asma.

10. Efectivitat d'un programa de fisioterapia en les pneumonies adquirides en la comunitat en
pacients ancians: estudi pilot.

11. Efectivitat de l'inspirdmetre d'incentiu en la funcié pulmonar en pacients fumadors sense
patologia respiratoria.

12. Eficacia de la terapia PEP en la millora de la forga tusigena i de la simptomatologia ansiosa
en pacients que participen en un protocol grupal per deixar de fumar.

13. Avaluacio de I'adheréncia de I'Us d'un dispositiu de pressié espiratoria positiva en infants de
3 a5 anys amb pneumonia adquirida a la comunitat.

14. Efectivitat d'un programa d'entrenament cardio-respiratori en la qualitat de vida en I'ambit
de I'Atencid Primaria en persones sedentaries i majors de 60 anys: estudi pilot.

15. Avaluacié de I'Efectivitat de la Fisioterapia Respiratoria sobre FEV1 en Pacients en
Abstinencia Tabaquica Respecte a I'Evolucié Natural de Pacients que Abandonen I'Addiccid al
Tabac.
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16. Efectivitat d'un programa d'estiraments en la funcié pulmonar de pacients sotmesos a
cirurgia de torax. Un estudi pilot.

17. Eficacia de I'entrenament de la musculatura inspiratoria amb un dispositiu d"inspiratory
muscle training" (IMT) en el rendiment de jugadors de volei platja amateur.

18. Efectivitat de la combinacié de técniques d'higiene bronquial (drenatge autogen i valvula de
pressio espiratoria positiva) en pacients sans: previsié de translacié a EPOC GOLD Il. Estudi pilot.

19. Prova pilot: exercici terapéutic com a prevencié primaria de malalties cardiovasculars i
accidents cerebrovasculars en adults amb hipertensio arterial essencial.

20. Efectivitat d'un entrenament respiratori en la funcié pulmonar i la qualitat de vida en
fumadors adults joves: Estudi pilot.

21. Efectivitat de la terapia manual en el diafragma combinada amb exercicis respiratoris sobre
la disnea en pacients amb Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica.

22. Efectivitat d'intervencié de rehabilitacid respiratoria de I'exercici sobre la disnea en pacients
amb malaltia obstructiva cronica.

23. Efectes de l'entrenament de la musculatura respiratoria sobre la freqiiencia cardiaca en
pacients adults sans.

24. Efectivitat de la rehabilitacié respiratoria en persones amb fibrosi pulmonar respecte la
capacitat funcional, la qualitat de vida i la disnea.

25. Efectivitat d'un programa d'exercici terapéutic sobre la tolerancia a I'esforg en pacients amb
fibrosi quistica que prenen moduladors CFTR.

26. Efectes d'un programa d'activitat aerdbica, de forca i de flexibilitat en la capacitat
cardiorespiratoria en dones amb fibromialgia i dones sense aquesta patologia.

27. Efectivitat de la gimnastica abdominal hipopressiva com a métode d'entrenament del
diafragma en el pacient sa: Estudi pilot.

28. Efectes de I'Exercici Intervalic d'Alta Intensitat (HIIT) en persones fumadores en espera de
programa de deshabituacio tabaquica.

29. Adherencia i eficacia de I'entrenament muscular inspiratori preoperatori en pacients amb
neoplasia esofagica.




