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1. Avaluació de l'eficàcia d'un programa d'exercicis de la musculatura espiratòria sobre la tos i 
el peak cough flow en persones grans.  
 
2. Efectes d'un programa d'entrenament aeròbic i anaeròbic sobre la capacitat 
cardiorespiratòria en esquiadors adolescents asmàtics nivell club: Estudi pilot.  
 
3. Efecte de l'entrenament de la musculatura inspiratòria i espiratòria en pacients extubats de 
la ventilació mecànica invasiva: Estudi pilot.  
 
4. Efectivitat de l'entrenament de la musculatura inspiratòria i l'entrenament crossfit en la 
capacitat funcional del pacient asmàtic. 
 
 5. Efectes d'un programa combinat d'exercici aeròbic i fisioteràpia respiratòria en el control i 
qualitat de vida de l'asma en atletes asmàtics.  
 
6. Efectivitat de les interfses nasals i nasals amb mentonera en pacients amb patró ventilatori 
bucal i diagnosticats d'apnea obstructiva del son portadors de dispositiu de pressió d'aire.  
 
7. Efectes d'un protocol d'exercicis respiratoris en la força muscular respiratòria en futbolistes 
sans.  
 
8. Eficàcia d'un programa d'educació terapèutica i exercicis respiratoris, en nens que presenten 
respiració bucal. Estudi pilot.  
 
9. Efectivitat d'un programa d'exercicis de reeducació del patró respiratori sobre la qualitat de 
vida de persones amb asma.  
 
10. Efectivitat d'un programa de fisioteràpia en les pneumònies adquirides en la comunitat en 
pacients ancians: estudi pilot.  
 
11. Efectivitat de l'inspiròmetre d'incentiu en la funció pulmonar en pacients fumadors sense 
patologia respiratòria.  
 
12. Eficàcia de la teràpia PEP en la millora de la força tusígena i de la simptomatologia ansiosa 
en pacients que participen en un protocol grupal per deixar de fumar.  
 
13. Avaluació de l'adherència de l'ús d'un dispositiu de pressió espiratòria positiva en infants de 
3 a 5 anys amb pneumònia adquirida a la comunitat.  
 
14. Efectivitat d'un programa d'entrenament càrdio-respiratori en la qualitat de vida en l'àmbit 
de l'Atenció Primària en persones sedentàries i majors de 60 anys: estudi pilot.  
 
15. Avaluació de l'Efectivitat de la Fisioteràpia Respiratòria sobre FEV1 en Pacients en 
Abstinència Tabàquica Respecte a l'Evolució Natural de Pacients que Abandonen l'Addicció al 
Tabac. 
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16. Efectivitat d'un programa d'estiraments en la funció pulmonar de pacients sotmesos a 
cirurgia de tòrax. Un estudi pilot.  
 
17. Eficàcia de l'entrenament de la musculatura inspiratòria amb un dispositiu d'"inspiratory 
muscle training" (IMT) en el rendiment de jugadors de vòlei platja amateur.  
 
18. Efectivitat de la combinació de tècniques d'higiene bronquial (drenatge autògen i vàlvula de 
pressió espiratòria positiva) en pacients sans: previsió de translació a EPOC GOLD II. Estudi pilot.  
 
19. Prova pilot: exercici terapèutic com a prevenció primària de malalties cardiovasculars i 
accidents cerebrovasculars en adults amb hipertensió arterial essencial.  
 
20. Efectivitat d'un entrenament respiratori en la funció pulmonar i la qualitat de vida en 
fumadors adults joves: Estudi pilot.  
 
21. Efectivitat de la teràpia manual en el diafragma combinada amb exercicis respiratoris sobre 
la disnea en pacients amb Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica.  
 
22. Efectivitat d'intervenció de rehabilitació respiratòria de l'exercici sobre la disnea en pacients 
amb malaltia obstructiva crònica.  
 
23. Efectes de l'entrenament de la musculatura respiratòria sobre la freqüència cardíaca en 
pacients adults sans.  
 
24. Efectivitat de la rehabilitació respiratòria en persones amb fibrosi pulmonar respecte la 
capacitat funcional, la qualitat de vida i la disnea.  
 
25. Efectivitat d'un programa d'exercici terapèutic sobre la tolerància a l'esforç en pacients amb 
fibrosi quística que prenen moduladors CFTR.  
 
26. Efectes d'un programa d'activitat aeròbica, de força i de flexibilitat en la capacitat 
cardiorespiratòria en dones amb fibromiàlgia i dones sense aquesta patologia.  
 
27. Efectivitat de la gimnàstica abdominal hipopressiva com a mètode d'entrenament del 
diafragma en el pacient sa: Estudi pilot.  
 
28. Efectes de l'Exercici Intervàlic d'Alta Intensitat (HIIT) en persones fumadores en espera de 
programa de deshabituació tabàquica.  
 
29. Adherència i eficàcia de l'entrenament muscular inspiratori preoperatori en pacients amb 

neoplàsia esofàgica. 


