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1. Eficàcia del tractament miofascial manual de la musculatura del crani i coll en pacients 
amb trastorn temporomandibular. 
 

2. Dolor lumbar crònic inespecífic en adults, teràpia manual i imatgeria motora, 
enfocament i aplicació en el tractament osteopàtic. 
 

3. Estudi comparatiu sobre l'efectivitat d'una HLVA en c3 respecte a tècniques d'energia 
muscular en pacients amb Síndrome del "Text Neck": Estudi Pilot. 
 
4. Estudi i valoració dels canvis de la freqüència cardíaca en pacients sans, després del 
tractament d'inhibició miofascial en els músculs temporals. 
 
5. Efectes de la mobilització de C1-C2 amb tècnica d' energia muscular en pacients amb 
mareig cervical. 
 
6. Efectivitat d' un tractament de manipulació osteopàtica en el malestar generat per la 
dismenorrea primària en dones entre 18 i 26 anys: Estudi pilot. 
 
7. Estudi sobre l' efectivitat d' un programa de teràpia manual en pacients amb Bruxisme 
i disfunció a l' ATM: Estudi Pilot. 
 
8. Efectes d' un pla d' intervenció osteopàtica sobre la cefalea tensional en adults. 
 
9. Eficàcia de la teràpia manual en dolor orofacial associat al desplaçament anterior del 
disc mandibular en adults entre 18 i 40 anys. 
 
10. Eficàcia de l'abordatge manual miofascial de les estructures fascials del coll i tòrax 
en administratius/es adults/es amb dolor cervical agut no-específic. 
 
11. Efectivitat d' un protocol de tècniques de teràpia manual en pacients adults amb 
cefalea tensional crònica. 
 
12. Algoritme de tractament osteopàtic per la millora del rang de mobilitat i el dolor 
cervical; diferenciant àrea cervical i toràcica. 
 
13. Efectivitat de les tècniques manipulatives osteopàtiques de la columna dorsal en 
pacients amb dolor cervical mecànic. 
 
14. Abordatge osteopàtic visceral i estructural en alteracions i/o dolor de la columna 
lumbar. 
 
15. Avaluació de l' eficàcia d' un pla de tractament en teràpia cranosacral en el còlic del 
lactant. 
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16. Estudi i valoració dels canvis en la variabilitat de la freqüència cardíaca, en persones 
sanes, post aplicació de la tècnica miofascial d'acupressió sobre el punt d' acupuntura 
Yintang. 
 
17. Efectes de la manipulació cervical respecte a la manipulació toràcica sobre la 
síndrome del dolor anterolateral d' espatlla en nedadors professionals. 
 
18. Tractament osteopàtic miofascial en pacients amb dolor cervical inespecífic i el seu 
efecte en el dolor i la mobilitat articular cervical. 
 
19. Eficàcia del tractament miofascial i visceral en la intensitat del dolor en dones amb 
dismenorrea primària. 
 
20. Modificació de l' angle de l' avantpeu var mitjançant tècniques osteopàtiques en 
pacients asimptomàtics. 
 
21. Efectivitat d' un protocol de tractament per al maneig de les disfuncions 
temporomandibulars en persones del territori de la Catalunya central. Estudi pilot. 
 
22. Abordatge osteopàtic sobre la cervicalgia, actuant sobre la línia central de gravetat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


