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1. Eficàcia de la combinació d' educació en neurociència del dolor i teràpia manual en adults 
amb dolor cervical persistent. 

 
2. Efectes de tècniques osteopàtiques en una inestabilitat crònica de turmell en futbolistes 
adults. 

 
3. Estudi sobre l' eficàcia de l' aplicació d' un protocol de tècniques miofascials en cara i coll per 
a trastorns temporomandibulars d' origen muscular. 

 
4. Eficàcia de la tècnica de Mitchell en pacients amb dolor i restricció del moviment cervical. 

 
5. Efectes de la manipulació́ en l’abordatge osteopàtic de les cervicàlgies: Vèrtebres C2 – T2. 

 
6. Eficàcia d' una teràpia multicomponent basada en l' educació en neurociència del dolor, 
exercici terapèutic i teràpia psicològica realitzada a la natura o al mar, en persones amb 
fibromiàlgia. 

 
7. Teràpia manual i educació en neurociència del dolor en la síndrome del dolor del trocànt 
major crònic. 

 
8. Efectivitat de la teràpia manual osteopàtica combinat amb un programa de nutrició en la 
intensitat del dolor en dones joves amb dismenorrea primària. 

 
9. Efectivitat de l'entrenament propioceptiu combinat amb la teràpia manual cervical en 
pacients amb mareig cervicogènic. 

 
10. Eficàcia de la manipulació (HVLA) de T4 a curt termini en pacients amb dolor cervical agut 
no específic. 

 
11. Eficàcia del tractament de neurodinàmia del Nervi Obturador en jugadors de futbol sala 
professionals amb dolor inguinal. 

 
12. Efectes de les tècniques d' alta velocitat i curta amplitud versus tècniques d' energia 
muscular en l' abordatge de la cervicàlgia mecànica crònica: Estudi pilot. 

 
13. Eficàcia de l' abordatge osteopàtic del dolor lumbopèlvic durant el postpart. 

 
14. Estudi sobre l' eficàcia de la manipulació toràcica en pacients amb síndrome de dolor 
subacromial. 
 
15. Efectivitat a curt termini de la tècnica de manipulació d'alta velocitat (MVL-AV) Lumbar 
versus una tècnica simulada en persones amb dolor Lumbar Crònic inespecífic.  
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16. Els efectes de la teràpia manual visceral sobre la intensitat de dolor en pacients amb 
dismenorrea primària. 
 
17. Efectes del tractament manual osteopàtic fascial sobre la intensitat i freqüència del dolor 
en adults amb migranya. 
 
18. Eficàcia de tractament sobre el sistema fascial per a pacients amb Forward Head Posture. 
 
19. Efectes d' afegir Educació en Neurociència del Dolor a la Teràpia Manual Osteopàtica en 
Lumbàlgies Cròniques. 
 
20. Abordatge osteopàtic de l'hèrnia de hiat en pacients amb malaltia de reflux gastroesofàgic. 
 
21. Eficàcia de la teràpia multicomponent FIBROWALK en format virtual o combinat amb 
sessions presencials en persones amb fibromiàlgia: assaig controlat aleatoritzat. 
 
22.Efectivitat d' un abordatge de teràpia manual i exercici sobre disfuncions 
temporomandibulars d' origen miogènic. 
 
23. Pla de tractament osteopàtic per a pacients amb Tendinopatia del muscle supraespinós de 
l' espatlla. 
 
24. Educació en Neurociència del Dolor i exercici terapèutic en pacients amb dolor lumbar 
persistent: enfocament en qualitat de vida. 
 
25. Efectivitat del tractament osteopàtic en pacients amb dismenorrea primària. 

 
 


