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Judit Armas Gay

Apellidos: Armas Gay
Nombre: Judit
DNI: 46799491B
Fecha de nacimiento: 21/05/1990
Sexo: Mujer
Teléfono fijo: 699665813
Correo electrónico: judit.arga@gmail.com

Situación profesional actual

Entidad empleadora: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA
Departamento: Rehabilitación, Institut clínic respiratori
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 05/2015
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Hospital Sant Joan de Déu Fisioterapeuta 2015
2 Fundació Hospital Sant Joan de Déu Fisioterapeuta ayudante investigación 2015
3 Centre de medicina correctiva Fisioterapeuta 2014

1 Entidad empleadora: Hospital Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2018

2 Entidad empleadora: Fundació Hospital Sant
Joan de Déu

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Fisioterapeuta ayudante investigación
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2017

3 Entidad empleadora: Centre de medicina correctiva
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2015

marta.sancho
Quadre de text



099ac214faba7689c4779a4de0d98c82

3

Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del título: Máster en discapacidad
Entidad de titulación: Universidad Europea Miguel
de Cervantes

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2022

2 Nombre del título: Máster enfermo crítico y emergencias
Entidad de titulación: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2018

3 Nombre del título: Máster Universitario en Fisioterapia del Tórax
Entidad de titulación: Escoles Universitàries Gimbernat i Tomàs Cerdà
Fecha de titulación: 2014

4 Nombre del título: Grado en fisioterapia
Entidad de titulación: Escoles Universitàries Gimbernat i Tomàs Cerdà
Fecha de titulación: 2012

5 Nombre del título: Diplomatura en fisioterapia
Entidad de titulación: Escoles Universitaries Gimbernat i Tomàs Cerdà
Fecha de titulación: 2011

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Seminario fisioterapia en paciente COVID y paciente crítico
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de finalización: 29/04/2022
Entidad de realización: Universidad Cardenal Herrera
CEU

Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Seminario fisioterapia en el paciente en ECMO
Titulación universitaria: Máster enfermo crítico y emergencias
Fecha de finalización: 22/07/2021
Entidad de realización: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
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3 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia cardiorespiratoria
Titulación universitaria: Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Fisioterapia
Fecha de inicio: 2023
Entidad de realización: FUNDACIO TECNOCAMPUS

4 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas avanzadas en fisioterapia aplicada a la patología cardiorespiratoria
Titulación universitaria: Máster universitario en investigación translacional en fisioterapia (UAB-UC)
Fecha de inicio: 2022
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

5 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia cardiorespiratoria
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2022
Entidad de realización: FUNDACIO TECNOCAMPUS

6 Nombre de la asignatura/curso: Pràcticas Hospital Clinic
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2021
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Efectos de la terapia myofuncional orofacial en la apnea obstructiva del sueño en adultos de
15 a 75 años
Entidad de realización: UManresa-FUB
Alumno/a: Bryan Crow
Fecha de defensa: 26/06/2023

2 Título del trabajo: Efectos de un programa breve de entrenamiento muscular respiratorio sobre la función
pulmonar en pacientes post stroke durante la fase aguda
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Alumno/a: Kimberly Muñoz Olivares
Fecha de defensa: 24/06/2023

3 Título del trabajo: Efectos de una única dosis de un broncodilatador versus un placebo en una prueba de marcha
de 6 minutos y en la disnea del paciente con EPOC
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Alumno/a: Francisca Carolina Palomino Pulgar
Fecha de defensa: 24/06/2023

4 Título del trabajo: La adherencia del tratamiento de fisioterapia a través del juego en el paciente con fibrosis
quística en edades pediátricas y adolescentes
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Alumno/a: Ares Roca García
Fecha de defensa: 24/06/2023
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5 Título del trabajo: La adherencia del tratamiento de fisioterapia a través del juego en el paciente con fibrosis
quística en edades pediátricas y adolescentes
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Alumno/a: Ares Roca García
Fecha de defensa: 24/06/2023

6 Título del trabajo: Reentrenamiento musculatura respiratoria en pacientes intubados en unidad de cuidados
intensivos
Entidad de realización: FUNDACIO TECNOCAMPUS
Alumno/a: Quico Bruguera Culell
Fecha de defensa: 20/06/2023

7 Título del trabajo: Efectividad de los ejercicios preoperatorios en pacientes que tienen cáncer de pulmón de
células no pequeñas
Entidad de realización: UManresa-FUB
Alumno/a: Mathilde Noventa
Fecha de defensa: 26/05/2023

8 Título del trabajo: Efectividad del entrenamiento de la musculatura inspiratoria en pacientes con EPOC
Entidad de realización: UManresa-FUB
Alumno/a: Maéva Lópes Da Silva
Fecha de defensa: 26/05/2023

9 Título del trabajo: Efectividad del entrenamiento muscular de fuerza y resistencia en hombres y mujeres de 35 a
70 años con EPOC
Entidad de realización: UManresa-FUB
Alumno/a: Alexis Debotte

10 Título del trabajo: Propuesta de programa preventivo en pacientes diagnosticados de aneurisma aórtico para
mejorar la condición física y sintomatológica
Entidad de realización: FUNDACIO TECNOCAMPUS
Alumno/a: Roger Grifoll Rossell

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Tribunal defensa TFG "Importancia del factor humano en el tratamiento de
fisioterapia: efecto placebo y nocebo" de Mariona García Rovira
Entidad organizadora: FUNDACIO TECNOCAMPUS
Fecha de finalización: 13/07/2023

2 Descripción de la actividad: Tribunal defensa TFG "Programa de prevención de lesiones del ligamento cruzado
anterior en deportistas: una revisión sistemática del efecto sobre la incidencia de lesiones" de Miquel Azcarate
López
Entidad organizadora: FUNDACIO TECNOCAMPUS
Fecha de finalización: 13/07/2023

3 Descripción de la actividad: Tribunal defensa TFG "Protocolo en prevención de caídas en personas grandes que
viven solas en el hogar y/o domicilio" de Eduard Querol Valero
Entidad organizadora: FUNDACIO TECNOCAMPUS
Fecha de finalización: 20/06/2023
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4 Descripción de la actividad: Curso curas de enfermería en pacientes con asistencia cardiorespiratoria (ECMO)
Entidad organizadora: Hospital clinic de Barcelona
Fecha de finalización: 06/09/2021

5 Descripción de la actividad: Curso curas de enfermería en pacientes con asistencia cardiorespiratoria (ECMO)
Entidad organizadora: Hospital clinic de Barcelona
Fecha de finalización: 11/08/2021

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Mónica Matute Villacís; Jorge Moisés; Cristina Embid; Judit Armas Gay; Isabel Fernández; Montserrat Medina.
Role of respiratory Intermediate Care Units during the SARS-CoV-2 pandemic. BMC Pulm Med. 21 - 228, 2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

2 Judit Armas Gay; Eva Blázquez. La fisioterapia como acompañante en las diferentes fases de los pacientes con
covid-19.Annals de Medicina. 104 - 2-5, 2020.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

3 AL Frongia; Daniel Natrera de Benito; Carlos Ignacio Ortez; Marta Alarcón; Ariadna Borras; Julita Medina; Meritxell
Vigo; Nuria Padrós; Obdulia Moya; Judit Armas Gay. Salbutamol tolerability and efficacy in patients with spinal
muscular atrophy type II. Neuromuscular disorders. 29 - 517-524, 2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

4 Mónica LLano Diez; Carlos Ignacio Ortez; Cristina Jou; Lidia Álvarez Cabado; Judit Armas Gay; Julita
Medina. Digital PCR quantification of miR-30c and miR-181a as serum biomarkers for Duchenne muscular
dystrophy.Neuromuscular disorders. 27 - 15-23., 2017.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

5 Judit Armas Gay; María Saltó. Fisioterapia en el paciente en ECMO. Manual ECMO para enfermería Hospital
Clínic de Barcelona. Santander: Tantin, 2021.
Tipo de producción: Capítulo de libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Intervención de fisioterapia para la extracción de cemento de la vía aérea y el árbol
bronquial
Nombre del congreso: Reunión de Invierno SEPAR
Ciudad de celebración: Tarragona, España
Fecha de celebración: 13/03/2023
Cristina Palliser Gomila; Javier Martínez Guiu; Judit Armas Gay.
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2 Título del trabajo: “Fisioteràpia precoç en pacients amb Síndrome de Guillain Barré associat a SARS
CoV2”
Nombre del congreso: II Congrés Internacional de Fisioteràpia FTP22
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Barcelona, España
Fecha de celebración: 2022
Entidad organizadora: Col·legi de fisioterapeutes de Catalunya
Judit Armas Gay.

3 Título del trabajo: Relevancia de la vía de abordaje para la resección pulmonar por cáncer para la
fisioterapia respiratoria postoperatoria
Nombre del congreso: XI congreso Sociedad Española de Cirugía torácica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2021
Entidad organizadora: SECT
Judit Armas Gay; Joan Melis Galmes; Javier Martinez Guiu; Sandra Belmonte Moral; Yolanda Arteaga
Ramírez; Joan Rossellló Sancho.

4 Título del trabajo: CARACTERÍSTICAS DEL NEUMOTÓRAX EN UNA UNIDAD DE CIRUGÍA TORACICA
Nombre del congreso: XI Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Torácica
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Entidad organizadora: SECT
Joan Rosselló Sancho; Sergio Gamez Garcia; Alicia Irene Gasulla Guillermo; Javier Martinez Guiu; Judit
Armas Gay; Carmen Diez Rubio.

5 Título del trabajo: EFECTO DE UNA SESIÓN FORMATIVA DE PREHABILITACION EN EL
POSTOPERATORIO INMEDIATO DE LA RESECCIÓN PULMONAR
Nombre del congreso: XI Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Torácica
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Entidad organizadora: SECT
Javier Martinez Guiu; Judit Armas Gay; Angela Girao Montes; Alicia Irene Gasulla Guillermo; Emilia Abad
Lopez; Xavier Royo Coloma.

6 Título del trabajo: Efectividad de la aplicación del tratamiento de fisioterapia grupal sobre la disnea y el
estado emocional de pacientes hospitalizados por agudización de enfermedades respiratorias: estudio piloto
Nombre del congreso: 53ª congreso SEPAR
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Judit Armas Gay; Sandra Belmonte Moral; Elena Toribio Prieto; Cinthia Núñez Contreras; Albert Gabarrús
Barri; Joan Rosselló Sancho.

7 Título del trabajo: Efectividad de las estrategias de oxigenación no invasiva en pacientes con hipoxemia
respiratoria tras cirugía cardíaca
Nombre del congreso: I Congreso virtual interdisciplinar iberoamericano de enfermería y Fisioterapia
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Online, España
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Fecha de celebración: 2020
Fecha de finalización: 2020
Entidad organizadora: FUNCIDEN
Judit Armas Gay; Laura Merino Caro; Núria Millán.

8 Título del trabajo: Efectividad del entrenamiento de la musculatura inspiratoria sobre la disnea y el tiempo
de weaning en pacientes intubados que han recibido ventilación mecánica controlada: revisión bibliográfica
Nombre del congreso: 53ª congreso SEPAR
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Neumología y Cirugía Torácica

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Laura Merino Caro; Judit Armas Gay.

9 Título del trabajo: IMPORTANCIA DE LA CONTINUIDAD EN LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
DURANTE EL POSTOPERATORIO INMEDIATO DE LA RESECCIÓN PULMONAR POR CÁNCER DE
PULMÓN
Nombre del congreso: XI Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Torácica
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Entidad organizadora: SECT
Judit Armas Gay; Javier Martinez Guiu; Joan Melis Galmés; Sandra Belmonte Moral; Paula López Pavo;
Joan Rosselló Sancho.

10 Título del trabajo: La rehabilitación cardiaca sobre la calidad de vida en pacientes con trasplante cardiaco
Nombre del congreso: I Congreso virtual interdisciplinar iberoamericano de enfermería y Fisioterapia
Ciudad de celebración: Online, España
Fecha de celebración: 2020
Fecha de finalización: 2020
Entidad organizadora: FUNCIDEN
Estefania Torrecilla Cilleros; Judit Armas Gay; Cristina Rodríguez Blazco.

11 Título del trabajo: Longitudinal study of the natural history of spinal muscular atrophy type 2 and 3
Nombre del congreso: 24th International Annual Congress of the World Muscle Society
Ciudad de celebración: Copenhagen,
Fecha de celebración: 2019
Entidad organizadora: WMS
Jésica Expósito; David Natrera de Benito; L Carrera; Marta Alarcón; Ariadna Borras; Judit Armas Gay.

12 Título del trabajo: A prospective functional assessment in type 2 spinal muscular atrophy in the Spanish
population. Importance of the age on disease progression rate
Nombre del congreso: 23rd International Annual Congress of the World Muscle Society
Ciudad de celebración: Mendoza,
Fecha de celebración: 2018
Entidad organizadora: WMS
Judit Armas Gay.

13 Título del trabajo: Prospective cohort study of spinal muscular atrophy types 2 and 3 in Spanish population.
Nombre del congreso: 22nd International Annual Congress of the World Muscle Society
Ciudad de celebración: Saint Malo,
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Fecha de celebración: 2017
Entidad organizadora: WMS
David Natrera de Benito; Marta Alarcón; Ariadna Borras; Judit Armas Gay.

14 Título del trabajo: Fisioterapia en la parálisis de Bell: Revisión bibliográfica
Nombre del congreso: lV JORNADA INTERUNIVERSITÀRIA
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Barcelona, España
Fecha de celebración: 2013
Entidad organizadora: SCBF
Judit Armas Gay.

15 Título del trabajo: El tratamiento de fisioterapia en la parálisis de Bell
Nombre del congreso: Jornada d'Investigació per a estudiants de fisioteràpia
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 2011
Entidad organizadora: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arboç

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Judit Armas Gay.

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Secretaria Societat Catalano-Balear de fisioteràpia
Entidad de afiliación: SCBF
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2023

2 Título del comité: Evaluadora Consell Tècnic de Fisioteràpia del Consell Català de formació continuada de
les professions sanitàries
Entidad de afiliación: Consell català de formació continuada
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2023

3 Título del comité: Membre consell tècnic de formació continuada de fisioteràpia del consell català de
formació continuada de les professions sanitàries
Entidad de afiliación: Consell català de formació continuada
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2023

4 Título del comité: Miembro de Junta de la Societat Catalanobalear de Fisioteràpia
Entidad de afiliación: SCBF
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2023

5 Título del comité: Colaboradora oficial Societat Catalano-Balear de fisioteràpia
Entidad de afiliación: SCBF
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
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Fecha de inicio-fin: 2014 - 2015

6 Título del comité: Comité científico IX Congrés Societat Catalano Balear de Fisioteràpia
Entidad de afiliación: SCBF
Ciudad entidad afiliación: Barcelona,
Fecha de inicio: 2013

Organización de actividades de I+D+i

1 Título de la actividad: XXXIX Diada Pneumològica
Entidad convocante: Societat Catalana de
Pneumologia

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de inicio-fin: 05/05/2022 - 07/05/2022

2 Título de la actividad: XVI Congreso de la SCB Fisioterapia
Tipo de actividad: Comitè organitzador
Entidad convocante: L'Acadèmia de Ciències
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad convocante: Barcelona, España
Fecha de inicio-fin: 20/11/2021 - 20/11/2021

3 Título de la actividad: V Jornada de Fisioteràpia Interhospitalària
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 08/05/2021

4 Título de la actividad: Curs de l'evidència a la pràctica clínica, actualitzacions en fisioteràpia
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 21/11/2020

5 Título de la actividad: Lesions esportives post-confinament. Quines i com prevenir-les?
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 29/06/2020

6 Título de la actividad: Recuperació post-COVID19 en persones d'edat avançada: un abordatge
interdisciplinari
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 15/06/2020

7 Título de la actividad: lX Jornada de Medicina i Fisioteràpia de l'Esport. Com ens poden ajudar les noves
tecnologies?
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 25/10/2019

8 Título de la actividad: Jornada Interuniversitària
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 02/10/2019

9 Título de la actividad: II Jornada Traumatologia en fisioteràpia
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 31/05/2019
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10 Título de la actividad: I Jornada de Neurologia
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 17/05/2019

11 Título de la actividad: II Jornada de Geriatria: eines d'avaluació i tractament del pacient geriàtric
Entidad convocante: SCBF
Fecha de finalización: 08/03/2019

12 Título de la actividad: XIV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia
Tipo de actividad: Comité Organitzador
Entidad convocante: L'Acadèmia de Ciències
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad convocante: Barcelona, España
Fecha de inicio-fin: 24/11/2018 - 24/11/2018

13 Título de la actividad: 10è Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia
Tipo de actividad: Comitè Organitzador
Entidad convocante: L'Acadèmia de Ciències
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad convocante: BArcelona, España
Fecha de inicio-fin: 22/11/2014 - 22/11/2014

14 Título de la actividad: 9è CONGRÉS DE LA SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE FISIOTERÀPIA
Tipo de actividad: Membre del Comitè Científic
Entidad convocante: L'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Ciudad entidad convocante: Barcelona, España
Fecha de inicio-fin: 23/11/2013 - 23/11/2013
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