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1. Avaluació i abordatge fisioterapèutic de l’epicondiàlgia lateral de colza en jugadors de 
pàdel. 
 
2. Abordatge i prevenció fisioterapèutica en recidives d’esquinç lateral de turmell de grau 
I en adolescents. 
 
3. Abordatge i tractament preventiu del procés dolorós de genoll en CrossFit®. 
 
4. Anàlisi i abordatge de la síndrome de Sever en esportistes joves.  
 
5. Asma a l’esport, valoració i tractament de fisioteràpia. 
 
6. Avaluació del risc i pautes de prevenció de les patologies cervicals derivades de l’ús de 
dispositius mòbils “text neck”. 
 
7. Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la Síndrome d’Osgood-Schlatter en futbolistes 
adolescents. 
 
8. Avaluació i abordatge fisioterapèutic de l’entorsi lateral de turmell. 
 
9. Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor en persones amb fibromiàlgia. 
 
10. Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor lumbopelvià en embarassades. 
 
11. Avaluació i pauta de tractament en la patologia cervical derivada de l’ús de dispositius 
tecnològics (Text Neck Syndrome). 
 
12. Avaluació, diagnòstic i tractament de fisioteràpia mitjançant l’exercici terapèutic en 
pacients amb dolor lumbar crònic inespecífic. 
 
13. Diagnòstic i tractament de les cefalees tensionals episòdiques. 
 
14. Elaboració d’un protocol de prevenció de les lesions de genoll en el pàdel. 
 
15. Estudi de la malaltia d’Osgood-Schlatter en esportistes que es troben en edat de 
creixement: pla d’actuació clínica. 
 
16. Avaluació del risc i pautes de prevenció del trencament del LCA en dones jugadores de 
bàsquet. 
 
17. Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la capsulitis adhesiva de l’espatlla en pacients 
oncològics. 
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18. Avaluació i abordatge fisioterapèutic de la fasciopatia plantar en corredors amateurs. 
 
19. Avaluació i abordatge fisioterapèutic del dolor lumbar crònic d’origen facetari. 
 
20. Avaluació i abordatge fisioterapèutic del pacient amb trastorn miofascial de l’articulació 
temporomandibular (ATM) en pacients amb síndrome ansiós-depressiu. 
 
21. Avaluació i pla de tractament fisioterapèutic de les tendinopaties d’Aquil·les de porció 
mitjana en runners amateurs.  
 
22. Avaluació i pla de tractament fisioterapèutic de la síndrome subacromial en tenistes 
professionals. 
 
23. Exercici terapèutic en pacients amb accident cerebrovascular: avaluació i pautes 
d’intervenció. 
 
24. Inestabilitat en el Throwing Shoulder Syndrome en jugadors de tenis: avaluació i 
tractament en fisioteràpia. 
 
25. Intervenció fisioterapèutica de la inestabilitat de canell al bàsquet: valoració i 
tractament. 
 
26. Intervenció fisioterapèutica en el dolor miofascial del quàdriceps.  
 
27. Intervenció fisioterapèutica en pacients amb pneumònia bilateral lleu, moderada i greu 
post COVID-19. 
 
28. Intervenció fisioterapèutica sobre el Sistema Nerviós Autònom en pacients amb 
Accident Cerebrovascular isquèmic: intervencions i pautes de tractament respecte 
l’extremitat superior. 
 
29. Intervenció fisioterapèutica sobre el Sistema Nerviós Autònom en pacients amb 
fibromiàlgia: indicacions i pautes de prevenció. 
 
30. Intervenció de fisioteràpia mitjançant l’exercici terapèutic en dones amb Esclerosi 
Múltiple: valoració i pautes de tractament. 
 
31. Intervenció fisioterapèutica d’exercici terapèutic en pacients amb fatiga crònica: 
valoració i pautes de tractament. 
 
32. Intervenció fisioterapèutica de l’exercici d’alta intensitat en pacients amb síndrome 
metabòlica: valoració i pautes de tractament. 
 
33. Intervenció fisioterapèutica en dismenorrea primària: valoració i pautes de tractament. 
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34. Intervenció fisioterapèutica en la síndrome subacromial: valoració i pautes de 
tractament. 
 
35. La realitat virtual com a tractament de la marxa i l’equilibri dirigit a infants amb paràlisi 
cerebral. 
 
36. Prevenció de les lesions músculo-tendinoses d’espatlla en porters/es de futbol: 
avaluació i pla preventiu mitjançant el FIFA 11+ shoulder injury prevention program. 
 
37. Prevenció de la incontinència urinària en l’embaràs i el postpart: avaluació del risc i 
pautes d’intervenció. 
 
38. Proposta d’un Programa d’Exercici Terapèutic dins del Marc Multidisciplinar del 
Tractament en l’Anorèxia Nerviosa. 
 
39. Protocol d’actuació en trastorns de la conducta associats a alteracions de l’eix 
microbiota-intestí-cervell. 
 
40. Protocol de decanulació de traqueostomia per prevenir el fracàs en el procés de 
decanulació en pacients amb traqueostomia. 
 
41. Síndrome compartimental crònic d’esforç: revisió bibliogràfica i proposta de 
tractament. 
 
42. Síndrome de l’obertura toràcica superior: valoració, diagnòstic diferencial i tractament 
de fisioteràpia. 
 
43. Teràpia de mirall en l’abordatge del membre superior parètic en un pacient amb ictus: 
indicacions i pautes d’intervenció. 
 
44. Tractament de la Síndrome femoropatel·lar en corredors i corredores. 
 
45. Valoració del pacient bruxista diürn, indicacions, diagnòstic i pla de tractament 
fisioterapèutic. 
 
46. Valoració i intervenció de rehabilitació de fisioteràpia en l’Infart Agut de Miocardi 
(IAM). 
 
47. Valoració i pautes de tractament per l’abordatge de la dismenorrea primària. 
 
48. Valoració i proposta de tractament fisioterapèutic mitjançant l’entrenament sensorial i 
motor en persones amb dolor lumbar crònic inespecífic. 
 
49. Valoració i entrenament de la musculatura del Core en el dolor lumbar postpart. 
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50. Valoració i pautes de tractament conservador en l’artrosi de genoll en persones 
exesportistes. 
 
51. Valoració i pautes de tractament de fisioteràpia en pacients amb esclerosi múltiple 
remitent recurrent amb símptomes de fatiga, atàxia i espasticitat. 
 
52. Valoració i proposta de tractament fisioterapèutic mitjançant l’entrenament sensorial i 
motor en pacients amb Dolor Cervical Crònic Post-Fuetada Cervical. 
 
53. Valoració i tractament de la tendinopatia del manegot dels rotatoris en esportista de 
CrossFit. 
 
54. Valoració i tractament fisioterapèutic dels signes i símptomes associats a la fuetada 
cervical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


